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เ^ขไฬ! ฟ้ยน 


คา นา 


เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง จรูญ ประ ศาสน์ (จรู ญคช ภูม)  ณ เมรุ วค 
ธาตุ ทอง  กำ หน ค วน ที่  ๑๒  กน ยาย น ๒๕๑๔  เจำ ภาพ ไค้ มา หารือ เรื่อง หนังสือ ที่ จะ พิมพ์ ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ น* น จึง แนะ นำ ให้ พิมพ์ หนังสือ เรื่อง  “บุญ สม บุญ”  จะ เหมาะ สม แก' งาน 
อย่า งยีง  และ เหมาะ เพื่อ เบน มิฅร พลี แก่ ญาติ มิฅร ผู้ จะ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง น น, ควย 

อํนํ หนังสือ  “บุญ สม บุญ”  นื่  เบน ทาง ชให้ เห็น ผล แห่ง กวา มดี  จึง เหมาะ แก่ กน ทุก ช้น 
ไม่ เบน ภ ไ] แก่ ส ไ) คม 

ขอ กุศล ทไา ษิณา นุปท านนื่  จง สำเร็จ ผล แก่ คุณ หลวง จรุญ ประ ศาสน์  สมควร แก่ คฅิวิ สไเ 
ใน นัมป ราย ภพ 


สมเด็จ พระ นันร ต 


วดพ ระ เชตุ พน 
©เ®  กรกฎ ๅคน 


ดฉน  บุตร ธ ดา  และ หลานๆ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
เจ^า ประคุณ สมเด็จ พระ ว้' นรต  ทได้ กรุณา ประทาน เ รอง “บุญ สม บุญ” 
มา เพือ พิมพ์ แจก เบน อนุสรณ์ สำ ห ร' ใ าเ? เนวิ ทยา ทาน ใน งา นา าระ ราช ทาน 
เาา ลิง ศาา อร* งนเ บน อย่าง สง 


V 


หสว ฬรูญ ประ ศา สน  (จ รูญ คชภู น) 
ชา ตะ  : 1*๔  ธ่ไเ ไๅ คน  ๒๔๓๖ 
น ตะ  : ๔ มธุ! เๅย น ๒๔๑๔ 


ประวัติ 


หลวง จรูญ ประ ศาสน์  (จรู ญกช ภูมิ)  ผู้ สืบ สกุล จาก พระยา อ ษฎา เรือง I คช  (แมน 
กช ภูมิ  ) ฅนฅ ระ กุล กชภู มิผู้เ บนบู  เบน บฅร  นาย ชั้น  คซ ภูมิ  อศีค ปลด จ' งหว ค ทำแพ งเพ็ ชร  และ 
นาง บุญ เกิด  กช ภูมิ  มารดา  มีพื่น อง ร่วม สกุล เดียว กน อีก  ๒ กน  คือ 
๑.  ด. ช.  ทอง สุข  คช ภูมิ  (ถึง แก่ กรรม แด่ ย ไ] เยาว์) 

๒.  นาง ศรี ภาษ ะเว ทิน  (เชอ รี่คช ภูมิ)  แด่ ด่าง มาร คา 

เกิด เมื่อ ว' น อาทิ ฅย์  เดือน อว์ย  บี 'มะเส็ง  ดร งก' บวไ แที่  ๒๒  ธน วา คม  ๒๔๓๖  ที่ ดำ บล 

ว' งปล 'ง  อำเภอ เมือง ชัยนาท  จ' งห ชัด ชัยนาท  โค ย เห ฅที่บิ ดา ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ ไชั ๙ บี'  มาร คา จึง นำ 
มา อยู่ ใน ความ อุปการะ เลย งดูฃ อง พระยา อ' ษฎา เรือง เดช  ผู้ เบน บูที่ ชัง ห ชัด พระ นคร 

ไค้ เชัา ศึกษา เล่า เรียน ใน โรงเรียน บวร นิเวศ  ระหว่าง บ พ. ศ.  ๒๔๔๙- ๒๔๕®  เบน เวลา 
๓ บี  สอบ ไล่ ไค้ ชั้น ประ โยก ประถม ศึกษา 

พ. ศ. ๒๔๕๒  ได ใ ข่า เบีน นัก เรียน อ' ย การ  กระทรวง มหาดไทย  ©บี  ไม่ ได* สอบ ไล่ 
พ. ศ.  ๒๔๕๘  ไค้ เชัา เบีน นัก เรียน ปกครอง  กระทรวง มหาดไทย  ๔ เดือน  (ไม่ มี 

การ สอบ  ) 

พ. ศ. ๒๔๖๒  นัก เรียน กฎหมาย กระทรวง ยุค้ ธรรม  (ระหว่าง รบรา ชกา ร)  สอบ ไล่ ไค้ 

บาง วิชา  คือ  ธรรม ศาส ฅรี  กฎหมาย อาญา  วิธี พิจารณา กวา ม อาญา  กฎหมาย ที่ดิน  กฎหมาย ผว เมีย 
กฎหมาย มฤ ดก  กฎหมาย ชัก ษณะ ทรัพย์ 


๑๖  เมษายน 

๒๔๕๔ 

๑ มกราคม 

๒๔๕๕ 

® มิถุนายน 

๒๔๕๙ 

๑ ฅุลา คม 

๒๔๕๙ 

® เมษายน 

๒๔๖๒ 

๏ เมษายน 

๒๔๖๙ 

๑ ธันวาคม 

1?)  ๔๖๙ 

ได! ขใ รบรา ชกา ร ตาม ลำดับ  ดัง น 

เชัา รับ ราชการ เบน อ' กษร เลข  จัง ห ชัด ชัยนาท 
รับ ราชกา รเบี นอ'' ก ษร เลข  ชัง ห ชัด กำแพง เพิ ชร 
รบรา ชกา ร เบน รอง เวร  กรม พ ลำ พง  กระ ทรวง มหาดไทย 
ร' บ ราชการ เป็น เสมียน ฅรา มณฑล พา ชัพ 
รับ ราชการ เป็น เสมียน ฅรา  มณท ล สุราษฎร์ 
ผู้ชั้ง ดำ แห น่ง  นาย อำเภอ ท่า โรง ช้าง  ชัง ห ชัด สุราษฎร์ ธานี 
รับ ราช การ เป็น เสมียน ด ราม ณทล พิษ ณุโล เๅ 


๑ เมษายน 
๑ เมษายน 
๑ เมษายน 
๑ ฅุลา คม 
๑ ธน วา คม 
๑ กุม ภาพ ไาธ์ 
๑ เมษายน 
๑ กรกฎาคม 
® มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๘๕ 


๒๔๗๒  รบรา ชกา ร เบน ปล้ด จํง ห วค ล พ บุรี 
๒๔๙๓  รบรา ชกา ร เบน นาย อำเภอ สาม โคก  จ้งห วคป ทุม ธานี 
๒๔๗๔  รบรา ชกา ร เบน นาย อำ เภ เอ บาง บ*' ว ทอง  จง หวด นนทบุรี 
๒๔๗๕  ร! เรา ชกา ร เบน นาย อำเภอ บาง ยี่ เรือ  จํงห ว*' ค ธนบุรี 
๒๔๗๗  ร! ราช ทา ร เบน นาย อำเภอ พระ นคร  จ*' งห ว*' ค พระ นคร 
๒๔๗๘  รบรา ชกา ร เบน ผู้ ช่วย ช*' าหส วง ดร วจ การ  กรม มหา ค ไทย 
๒๔๗๙  ร! ราชการ เบน ข*' าหส วง ประจำ จ'' งหว 'ด ชอน แก่น 
๒๔๗๙  ร! รๅช การ เบน ฃไห ส วง ประจำ จ' งห ว* ค สมุทรปราการ 
๒๔๘๑  ร! ราชกา รเ. บน ช่าห ลวง ประจำ จ*' งหว ''ด ชุมพร 
—๒๔๘๖  ร้ป ราชการ เบน ฃไห ลวง ประจำ จ*' งหว ''ดา รีจิฅ ร 


เนี อง จาก!!! วยเ บน นีว ใน สาย ไค ทำ ให้ มี อาการ อ! เส บแม 'จะ เดิน ไป ไหน ใน ระยะ ใกล้] ามี 
อาการ ไช มี  แพทย์ ไค ใเน ะ' นำ ใ ห! าบว ย จน ภาย หล*' งด อง ลา ออก ราชการ  ร! พระ ราช ทาน บำนาญ 
รวม เวลา ที่ ร! ราชการ  ๓๒  บ 


พ. ศ.  ๒๔๘๘ 


หลง จ ไก รก ษไฅ วหา ยบว ย แล ว 


กได้ รบ กา รพ จาร ณา จาก 

ก ๘! 


กระทรวง มหาดไทย ให้ เบน ข' าหล วง ฅรว จก ารข ไว ใน ภาค กลาง  (ใน ระยะ หล' 'ง สงคราม  ) ชื่งเ บน 

งาน พิเศษ  ไม่ ครา กด รำ ใน การ ป ฏิบัฅ ราชการ มาก มาย น!  ประมาณ® บี เศษ  (ดำ แหน่ ง' แ ทาง 

ราชการ ได้ เลิก ไป ) 


- ได้รใแพ ระ ราช ทาน ยศ ตาม ลำดับ  ดง น 


๖ สิงหาคม 
๒๐  ธันวาคม 
๘ พฤศจิกายน 
๘ พฤศจิกายน 


๒๔๖  ๐ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เบน รอง อำ มาด ย์ดรื 
๒๔๖ ๑ ได้ ร! พระ ราช ทาน ยศ เบีน รอง อำ ม] ฅฺย็ โท 
๒๔๗๒  ไล้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เบีน รอง อำ มาด ย์เ อก 
๒๔๙๓  ไล้ ร! พระ ราช ทาน ยศ เบีน อำ มาด ย์ดรี 


ได้ รับ พระ ราช ท ไน บรรดา ศ้กด  คอ 

๒๒  ธันวาคม  ๒๔๖๑  ไล้ ร! พระ ราช ทาน บรรดา ศ! ดเบี น ขุน จรูญ ประ ศาสน์ 
๘ พิฤศ จิก ายน  ๒๔๗๑  ได้ ร! พระ ราช ทาน บรรดา ศ! ค เบน หลวง จ' รญ ประ ศาสน์ 


ได้ ร ไ] พระ ฑชท านเ ครอง ราช อิส สริ ยา ภรณ์ 


๖ ตุลาคม 

๒๔๕๖ 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก เงิน 

ร' ชกา ลที่  ๖ 

๑๕  มีนาคม 

๒๔๖  ๙ 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก เงิน 

ร' ชกา ลที่  ๗ 

๘ พฤศจิกายน 

๒๔๗๔ 

เบญจ มา ภร ณ์น้า ง เผือก 

พ. ศ. 

๒๕๗๕ 

เหรียญ ฉลอง พระ 

นก ร ครบ  ๑๕ ๐ บี 

๒๐  ก' น ยาย น 

๒๔๘๐ 

เหรียญ จ' กร พร รติ มาลา 

๗ ตุลา กม 

๒๔๘๐ 

จ' ฅร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๒๙  ก' น ยาย น 

๒๔๘๒ 

ตริ คา ภรณ์ มงกุฎ'' 

.ทย 

๒๗  กน ยา อน 

๒๔๘๓ 

ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 

.ค้ ทำ การ สมรส กบ นาง จรูญ ประ ศาสน์  (สาลี่  คชภู มิ)  บุฅรี ขุน พรหม สมบัติ 


คช ภูมิ ) และ นาง ต่วน มาร คา  เมึ่อ บี'  พ. ศ.  ๒๔๕๘  เกิค บุฅร ควย ก" ง.  ๖ คน  คือ 
® นาง อรุณ  จล ละ โพธิ 
๒ ร. ค. ท.  มานพ  คช ภูมิ 
๓ ค. ญ.  แจ๋ว  คช ภูมิ  (ถึง แก่ กรรม แต่ เยาว์) 


๔ ค. ช.  แอ ว คช ภูมิ  (ถึง แก่ กรรม แต่ เยาว์) 
๕ นาย ชวลิต  คช ภูมิ 


๖ น. ส.  อำนวย ศิริ  'กช ภูมิ 


หลวง จรูญ ประ ศาสน์  (จ รุญ  ค ช ภูมิ)  เบน ผู้มี วิริยะ  อุฅ สา หะ ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ 

ราชการ เบีน อย่าง ยีง  ไม่ มี มลทิน ม' ว หมอง ใน ราชการ แต่ อย่าง ไค  เบน ที่ ไว้ เนํ้อ เชื่อ ใจ ของ ผู้ บ' งกํบ 
บ' ญชา ทุก ยุค ทุก สม ไ)  โอบ น้อม อารี ต่อ เพื่อน ขไ ราชการ  และ เบน ที่ เคารพ นับถือ ของ ผู้อย่ ใต้ บ' งน้บ 
บ' ญชา  มี เมตตา  กรุณา  และ เอาใจ ใส่ ต่อ ทุกข์ สุข ของ ผู้น้อย  และ ประชาชน ทํว้ ไป  ประกอบ ควย 

ถือ ความ ซึ่อน้ ฅย์สุ จริต อุจ ชีวิต  อุทิศ ตน  อุทิศ เวลา ใหใ เก่ ราชการ  ใน ลม ไ) ที่ ร' บ ราชการ เบน น้า หลวง 
ประจำ จ' งหน้ ตจะ เกิค คตี อุกฉกรรจ์ ที่ใต ภาย ไน) ■ขต จ ไหว' ด ปกครอง  กีมไ าจะ เคิน ทาง ไป สืบ สวน 

สอบ สวน ร่วม ควย  เบน เหตุ ให้ โจร ผู้ร ไย สงบ เ) ละ เบา บาง ลง 

แมกราวถืงที่น้บฃนยามอยู่ไนสภาพที่น่ากน้วเ-กาเงต่อภน้นฅรายน้แอารจะ ถึง แก่ ชีวิต 
ถืมิไ ต้หว ■น เกรง หรือ ทอ ลอย  น้ง จะ เห็น ไค้ จาก การ นำ กำ ลไ ตำรวจ  ยุวชน  ค่อฅ ไน การ ยก พล ขน บก 
ชอง ญี่บ่' น ที่จ ไหว ค ชุมพร  เมือ  ๘ ธันวาคม  ๒๔๘๔  ณ ทบ ไน ทำ นาง สไข์  ตำบล ปาก นๅ  อำ I ก คู 


1ม องชุ ม พร ห่าง จ ไก ฅํๅชุ ‘งห วํดป ระมา ณ ๓ ก ม.  มี การ ปะทะ ก” บท หาร ญี่บุน ถึง กบ มี การ ยิง ฅ่อลู้ ก 

แท่ ยำ รุ่ง จน เวลา  ๑๓. 00  น,  ยํบผ ฅรึง ทหาร ญี่บุน อ?' เก” บที่  ทำ ให้ เข่า ท่ว เมือง ชุมพร หา ไค้ ไม่  ผ่าย 

ทหาร ญีห้น คาย  ๒ คม,  ผ่' าย ไทย?] ว ชน ท่อง เลีย ชีวิค  ๒ คน  ท*^] ที่ กำ ล' งฝน คกแ ละ นา ทะเล ฃนฅ อง แช่' 
อยู่ ใน นำ นบ เบน เวลา ทลาย ช'^ 3ไ34ง  จน ได้ รับ! ทรเ ล ชวๅ กก ระ ทรวง มหา ค ไทย ให สงบ การ ท่อ สู้ และ ให้ 
ไป เจรจา ก* บผู้บั งก* บบ! มูชๅ ทา รท หาร ญี่บุน ที่คํๅ บ ลปๅ กนๅ  จึง นร้ อม ควย ป ล* ดจไ หวัด  (ชุน วร กิจ ฯ) 
ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภธร รัง ห ว* ค ชุมพร  ผู้ บ* งก*!] การ กอ งา รัน ทหาร บก  ไค้ น’ งรถ ทหาร บก ธง ขาว ไป 

ขณะ ขาม สะพาน ท่า นาง ส* งฃ์  ทหาร ญี่ปุน ชึ่ง อ?) ใท่ สะพาน ท่า นาง ล่ง้ฃ์  ไค้ ใ ซไา ระ สุนบื 'น ยิง มา ถก 

หมวก ผู้ กำ ก* ปการ ตำรวจ ภูธร กระเด็น ไป  แค่ ไม่ ไค้ รับ อ นครา ย แล วรถ ก็ ผ่าน ไป ได้ ถึง กอง บัญชาการ 
ถึง หน รัก อง บ* ญชๅ กาว ก็ หยุด รก จะ เรัา ไป หา ผู้บรั แช ๅกๅ รท หาร ญื่บุน  เวลา นท้เ ผู้ บ* ญชา การ กำ ลง 

ร* ป ประทาน อาหาร อยู่ ใน ค่าย พ*' ก พอ เหึน มี รถ และ ข่ๅ ราชการ ไทย ลง จาก รถ  เขา ก็ รีบออก มา จาก ค่าย 
พร้อม ก* ปลา ม ประจำ ค'' วทรั ที่ อาหาร ยรั เกย วอ ยู่ ใน ปาก  ฅรง เฃรั มากอด เอว หลวง จรูญ ประ ศาสน์ 

แล รัเพู ด เบน ภาษ าญี่ บุนมื ล่าม แปล  ได* ความ ว่าญี่ ปุ' นก* ป ไทย เบน พี่ น*' อง ก*' น และ เบน พ*' นธมิ ครก*' น 
ระหว่าง ที่ พูด อาหาร ที่ เคย วอ ยู่ยรั กระเด็น มา ถูก เสิอ ของ ฃรัห ลวง  ๆ แล* ว่ก็ จง มือ ให้ เฃรั ไป ใน ค่าย พ*' ก 
ค*' ธน รับ เบน อย่าง ดี  หล*' ง จาก เจรจา ก*' น เรียบ ร้อย แล*' ว ก็ ไค้ นำ ซบ วน ทหาร บัง หมด  รวม บัง มรั  ฬา 
อาวุธ ค่าง  ๆ เฃรั ค*' ว รัง ห ว*' ค จ*' ค ให้ พ*' กที่ สโมสร  หนรั จวน ขรัห ลวง  และ ที่ ใกล้ เกียง  รุ่ง ขน อีก  ๒- ๓ 
รัน  ทหาร เหล่า น์บา ง ส่วน ก็ เคิน ทาง ท่อ ไป ยรัวิ กฅอ เรีย ปอย ด์  การ ค่อฅ รัน ภาย นอก เมือง ค รงน์ เมื่อ ขณะ 
ณี่ปุ' น ส่ง ทหาร สอด แนม เฃรั ปาก น์า ชุมพร  มี ชาว บ รัน เห็น ผิด ส*' ง เกฅ ไค’ ม่าส่ ง ข่าว ล่วง หน้า  จึง มี เวลา 
เฅรี ยม ค*' ว ท*' น เบน เห คุ ให้ ค*' ว รัง ห ว*' ค ชุมพร ไม่ ไค้ รับ การ เสีย หาย เลย  บัง เมื่อ ขณะ ญี่บุน เฃรั อยู่ พัก ที่ 
ค*' ว รัง ห ว*' ค แล*' ว ราษฎร ใน เมือง ก็ ไม่ ไค้ รับ การ เบีย ค เบียน  หรือ ถูก ข่ม เหง รังแก แฅ่ธ ย่าง ใด 

ค่อม าป ระมา ณ ๓— ๔ เดือน ก็ ได้ ล*' มบว ยล ง ห รัง จาก ค่อย ทุเลา แล*' ว ทาง ราชการ มี กำ ส' ง้ 
ย รัย จาก จ*' งหว่ ค ชุมพร ไป เบน ขรัห ลวง ประจำ รัง หวัด พิจิค ร ในปึ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ปลาย บ เห ฅที่ย รัย 

ไป ประ จํ 1จ ไห  ห้า พิจิ ฅรก็ เนื่อง จาก  การ โจร ผู้ร รัย ธรรม คา ก็ดื  หรือ สถิติ คดี อุก* กรร จ์ก็ดี  ปรากฏ ว่า 
สูงก ว่า ทุก จ ไหว*' ค ใน ประเทศ ไทย  ใน สน้ย  ฯ พณ ๆ พล เอก  ม ไกร พรหม โยธี  เบน รัฐ มน ฅรี ว่า การ 
กระทรวง มหาดไทย  และ  ๆ พณ  ฯ พล เอก หลวง อดุล เดช จรัส  เบน อธิบดี กรม ตำรวจ และ รัฐ มน ฅรื 
ช่วย ว่า การฯ  ไค้ อำนวย ความ สะดวก ใน การ ปราบ ปราม อย่าง เค็ม ที่  อาทิ  เช่น  การ ขอ กำ รัง ตำรวจ 

เพี่ม เติม ก็ ไม่ มี การ ข ไ! ฃรั) ง การบ ไกํป บัญชา ตำรวจ กดีไ ค้ให อำนาจ โดย สมบูรณ์  ทำ ให้ ดำ เนํน การ 

ในฃ ใน ดีด ขา คไน้ สะ ค วก  เจรั หน รัที่ ผ่าย ตำรวจ หรือ ผ่าย ปกครอง  กำน้ น,  ผู้ใหญ่ น้า น คน ใด  ที่ ไม่ มี 
สมรรถภาพ หรือ บัว สุม กบัผู้ รัาย  แม้ การ ฅใ บ่อน การ พะ ใ รัน  ก็ ถูก เรืย กคว มา ว่า กล่าว อบรม  ให้ ป ฏิบัคิ 


ประ พ ( 


0!^  ^ 


ไม่ ไค้ ผล ก็ฃอ ย่า ย หรือ ฃอป ลด ฅาม กรณีย์  ผู้ ประ พฤติ ฅนเ บ็ นอน ธ พาล หร 0? 

ค้น ดาน เบน ผู้ร้าย ก็ ระ ถูก คำ เนิน การ โค ยล ะมุล ละไม ก่อน  ค้งไ ม' เชือ พง  ผา ผนก คำ เนิน กา 7 ใ ^ 
เก็ค ฃาค  ความ ฅํ้ง ใจ ใน การ ปฏิบัติ ราชการ  ความ เฉียบ ฃาค  ฅรง ไป ค รง มา  ค้วย ความ รอบ กอบ ลุขุ 
ทำ ให้ ลถิติ การ โจร ผู้ร้าย ลด ลง โดย รวด เรืว  จน ราษฎร นอน คา หค้บ  จน มี กำ กล่าว ว่า  สฅว พาหนะ  โอ 
กระบือ  ปล่อย เลย ง ใน ทุ่ง นา ไค้ คาม สบาย 

สา  เห คราก การ คราก ครำ มา แค่ คร^ การ ปฏิบ ครา ชกา รด่อ คาน ญีบ่ณี บี จง หรอ^^ 
และ การ ปราบ ปราม โร ร ผู้ร้! ย ใน ค้งห ร้ดพิ จิคร ทำ ใหไ เข ภาพ ของ ร่าง กาย ไม่ สม บูร ณ มี ไข เสมอ  คาม 
ร่าง กาย บวม  แม้ จะ เติน เหิน ใน ระยะ ใกล้ ก็มี อาการ อ* กเ สบ  แพทย์ ครว จล งก วาม เห็น ว่า  เบน นิว ใน 

สาย ไค จึง ไค้ ลา บืวย ร้กษ าค้ว  และ ลา ออก จากราชการ ใน ที่ สุด  รวม เวลา ที่ร้บ ราชการ  ๓๒  บื 

ภาย หค้ง จาก การ หาย เบน ปกติ  กระ ทรวง มหาดไทย ได้ มี กำ ส* ง แค่ง ค" ง์ให้ เบน ขา หลวง 


ฅรว รก ารข ไว  ปฏิบัติ หน ไที่ ควบ คมฃ ไว ใน ภาค กลาง อีก ระยะ หนึ่ง ในบื  พ. ศ.  ๒๔๘๘  อยู่ ใน ราว  ๑ บี' 
เศษ  คำ แหน่ งนํ้ก็ เลิก ไป 

ค่อม าระ ยะ หค้ง ก็ เบน ผู้ร้บ ประมูล งาน ติน ใน การ ก่อ สร้าง ถนน มา ค้ยแ มน  จาก นครปฐม 
-ส ระ ยาย โสม  และ ซ่อม งาน ดิน สาย สุพรรณบุรี  ถึง โพธิ พระยา 

ใน บี'  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ไค้ บัว ย เบน โรค ความ ค้น โลหิ ค สูง  เค้น โลหิ ค ใน สมอง แตก  จน 

เบน เหฅุ ให้ ร่าง กาย พิการ เดิน ไป ไหน ไม่ ได้  พูด ไม่ ชัด  ประสาท ของ ร่าง กาย แถบ ขวา คาย ไป แถบ หนึ่ง 
ได้ เฃไ ทำ การ รักษา พยาบาล ใน โรง พยาบาล มิช ช* น เบน เวลา หลาย เคีอ น อาการ ก็ใม่ ทุเลา  ภาย หค้ง ออก 
จาก โรง พยาบาล กีได้ ใช้ ยา ไทย คาม ที่มีผู้ บอก ให ทำ การ รักษา  มี ยาค้ ม สำหรับ รับ ประทาน  มี ยา สมุน- 
ไพล สด ประคบ  ใชันึ่ าม* นทา ถู นวด คาม ร่าง กาย ประมาณ  ๓- ๔ เดือน  อาการ ทุเลา ลง มาก  ร่าง กาย 
แถบ ที่เปึ นอ* มพา ค เกือบ เบน ปกติ  เดิน ไป มา ใน ระยะ ทาง ไม่ สู้ ไกล นัก ได้ บ ไง 

ค่อม าได้ บัว ยเบื น โร กหว ใจ วาย  และ เค้น เลือด ใน กะ เพาะ แดก อีก  ได้ เช้า ทำ การ รักษา 
พยาบาล  ณ โรง พยาบาล ศิรํ ราช ท" ง ๒ คราว  จน อาการ เบืน ปกติ  โรค ความ ค้น โลหิต สูง ก็ค้ง มี อยู่ 

โดย เห คุที่ ปฏิบัติ คน คา มอ นาม” ยอ ย่าง เคร่ง ก รัด  นึ่า ชา กาแฟ  อาหาร กาว ชัด  เผ็ด ชัด  เกีม ชัด  ก็ ไม่ ยอม 
รับ ประทาน  อาการ จึง ไม่ กำ เรืบ มาก นัก 

บี'  พ. ศ.  ๒๕๑๔  สุขภาพ ทรุด โทรม ลง คาม อายุ ชัย  คา ก็เรื ม มอง ไม่ เห็น ท้งส อง ช้า ร จุ|- 
เห็น บ ไง ก็ เลือน  ๆ ใน ระยะ ใกล้  ๆ ความ ค้น โลหิ ค สูง  ๆ คา  ๆ ถ่าย อุจจาระ ไม่ ออก  จะ ใช้ ยา ระบาย 
ยา ถ่าย  ยา สวน ก็ ไม่ ไค้ ผล  จึง ไค้ เช้า ทำ การ รักษา ใน โรง พยาบาล จฬา ลง กรณี  ซึ่ง คน เอง รวม ท* งภรั ยา 
และ ลูก  ๆ เบืน สมาชิก กิ คิมค้ กด อยู่  เมื่อ ปลาย เดือน  มกราคม  ๒๕® ๔ รักษา อยู่  ๗ ชัน  อา กา' ง 


(ง 

ทอง ผูก ทุเลา ลง  แฅ่ อาการ อย่า งอึ่น เป็น ไป ตาม เช่น เคิม  ควย เหตุ ที่ เป็น กน ร้ก ปาน  ร* ก ครอบ ครัว 
ห่วง ลูก  ๆ หลาน  ท* งท อาการ ยาง อย่า งย่ง ไม่ หาย ก็ กลบ ปาน 

ในเ คือ น พฤษภาคม บี' เดี่ยว ก' น อาการ กล' บ กำเริบ มาก ขน  อาหาร รบ ประทาน เกือบ ไม่ ได้ 
เลย  นำ หนัก ต* วลค ลง ตาม ลำ คืบ  อ' มพา ครับ แถบ ขวา ของ ร่าง กาย จน กระ คุก กระติก ไม่ ได้  นาย แพ ทย 
อนุรักษ์  แก* วสี ประ หลา ค แห่ง โรง พยาบาล สงฆ์ มา ตรวจ ด อาการ แล ว แนะ นำ ว'  นํหใ ข* าทำ การ รักษา 
คืว ใน โรง พยาบาล จะ มีฬ รัง ทุเลา บ* าง  การ รักษา ที่ บ้าน ก็ ไม่ มี ทาง ทุเลา เอา เสีย เลย  ประกอบ ความ เห็น 
ของ นาย แพทย์ อุค ม ไชย อนันต์  แห่ง สถานี กา ชา คที่เ 1 วาง คนิ วา ศ สมุทรปราการ  ที่ มาตร วจกี ให้ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล เช่น เคียว รัน  นาย แพทย์ อุค ม จึง ไคืกํ รุณา เอา เป็น ธุระ นำ รถ ของ เ’ เถา นีกา ชา คฅล อค จน 
พยาบาล นำ ส่ง โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เมื่อ  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๔  คลอ ค การ รักษา พยาบาล ใน ระยะ 
หล' งนี  นาย แพทย์ จะ ไค* ทา การ รักษา พยาบาล จน เต็ม ความ สามารถ  อาการ ก็ ไม่ ทุเลา ลง เลย  มีแฅ่ 
ทรุค หนัก ลง ตาม ลำ รับ  ใน ฃไเ สุด ท ไย ก็ ไค้ ใช้อ๊ อก ชิ เย็น ช่วย  แต่ ปอด ก็ ไม่ ยอม ทำ งาน  ใน เช้า ของ 

รัน ศก ร์ที่  ๔ มิถุนายน  ๒๕๑๔  เวลา  ๐๙. ๔๐  น.  ก็ถง แก่ กรรม โค ย สงบ  สิริ รวม อายุ ได้  ๗๗  ป็  ๕ 
เ คอน  ๑๐  วน. 


V 


ต^ง ศพ บำเพ็ญ กุศล 
ระหว่าง วํน์ท  ๔-  ๑๐ 


ฌวด ธาตุ ทอง 
มิถุนายน  ๒๔๑๔ 


ภริยา 


- บุตร  และ ญาติ 
ณวด ธาตุ าา อง 


- มิตร  กำ ลํง์ ฟัง สวด พระ อเไ ธรรม 
เมิอ  ๔ มิถุนายน  ๒๕๑๔ 


ญาติ-มิตร  และ ท่าา เมิเ คา รพ  ร่วม ขาา วาา นำ สา' เไา เแ รา 11 
เา)  ว โ'! ธาตุ ท ลง  เาา ล มิถุ! แยม  ๒๔๑1. 


ขณะ บรรจุ ศพ  เ? รอว็ นท  ๑0  มิถุนายน  ๒๕® ๔ 


ภ) พถ่ ไย เนต สภา เมือง สุฆุท ร ปราการ 
ขณะ ริบ ราชการ เบ็่น ผู้ ว่า ราชการ จํง หวด สมุทรปราการ 


ก) พ ถ่าย ขณะ รบรา ชก 1 ร เบืน ผู้ ว่า ราชการ จํงท ว่ดชุ ม'' เใ 


ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จํง หวด ชุมพร 
ตรวจ ราช การท อำเภอ พะ โต๊ะ เกย วน่บ เฃอ นก นํ้า  เม อพฤ ศ เกา ยน  I® ๔๘๑ 


าเณ ะ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราช การ จ่ไเ หว่ด ชุมพร 
าเร ะ ชุม ราษฎร ทอํไ เภล หลํง สวน  เม อธ โ- (วาก ม ๘ 1® 


ๆเณ ะ ดำรง ฅํไแ หน่ง ผว่ 1 ร'! ชใา ไร ใ ไง หาด เ? จตร 

1'|||ฆต โรฑ 1 นสุ ร!”'' นิ ถุน!! 'เน  \?"0.-,', 


1" 

; / 

*๙*  ^ , 


[ตรวจ ราชกา ๆทต เม ลหลํ ง สวน  อำเภอ ห ล่ง สวน 
[ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ ‘ง ใาว ดชุม าาร 


3.  1 


ขอบ พระ คุณ 

เมึ่อ หลวง จรูญ ประ ศาสน์  (จรู ญศช ภูมิ)  ไค้ ถึง แก่ กรรม  ดิฉัน  ลูก และ หลานๆ ไค้ 
จ' ดิก าร บำเพ็ญ กุศล  สวค อภิธรรม ทุก คืน  จน กระ ทํง้ ทำ บุญ สํฅม วาร  และ บรรจุ ศพ ไว้  ณ สุสาน ว' ดิ 
ธาฅุ ทอง  ไค้ มี ท่าน ที่ เคารพ  ญาดิ และ มิฅร มี เมฅ คา จิฅอ ย่าง สง  ได้ ให้ ความ กรุณา เบน เจ ไ ภาพ  คือ 


๗ ม ถุน ายใ พ็)  ๒!^ ๑๔ 

ๆพณ ฯ รัฐ มน ฅรี ช่วย ว่า การ กระทรวง มหา ค ไทย  (คุณ ถวิล 

๘ นถุ นา^ น เอ ๔๑๔ 
๙ มิถุนายน  ๒๕๑๔ 

สุนทร ศาร ทูล  ) และ คุณ หญิง 

คุณ ประ ดิษฐ  พา นิ ชกา ร อธิ บคีก รม ราช ท' ณฑ์  และ คุณ หญิง 
คณะ ศิษย์ เก่า  ร. ร ม'' ธ ยม รัด ราช บพิธ  ม.  ๖ บ พ. ศ.  ๒๔๙๒ 

นอก จาก น์ไค้ มี ท่าน ผู้ มี เกีย รคิ ไค้ นำ  ว' สดุ  ส็่งฃ อง  เงิน  มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล มาก ท่าน  และ 
อีก มาก ท่าน ไค้ นำ พวง หรีค  พวง มา ล' ย กระเช้า คอก ไม้ มา เคารพ ศพ 

ดิฉัน  ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ของ น อม สาธุการ  และ อนุโมทนา ใน การ กุศล ที่ ท่าน ไค้ 

บำเพ็ญ แล วน์  และ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง มา  ณ ที่น์ 

ดิฉน  พริ อม ด^วย ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


น ไม่ เบน การ สูญ เสีย กรํ้งํ๋ สำกํ ญใน ชีวิฅ  เมึ่อ คุณ ไค จาก ภริยา  ลูก  และ ห ลาน ไป โดย ไม่ มีวํน 
กลบ มา อีก  ฅลอ คระ ยะ เวลา ๕๕  บี  ของ การก รอง เรือน  คุณ ไค้ ปฎิบั ฅิฅน เป็น สามี ที่ดี เยี่ยม ของ ภิริ ยา 
เบน พ่อ ทืค ประเสริฐ สูคฃ อง ลูก  ๆ เป็น ร่ม โพธิ ของ บรร คา หลานๆ  ขณะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน ทาง ส่วน ฅํว  เป็น 
ผู้ นำ ของ กรอ บคร่ วที่คี เค่น  ก่อ ร่าง สร ไง ค' วมา ค" ว์ยค วาม บาก บ’ น,  อด ทน  และ เข ไง แข็ง  ม่ธย 'สถ์ ไม่ พุง 
เพ อ ห่าง ไกล จาก อบายมุข  ยึด ม' นใน ส' จจะ ธรรม  กอ ร์ป ควย  เม ฅฅา  กรุณา  ไม่ แค่ ภาย ใน กรอ บก รัว 
แม้ แค่ ญาฅิ สนิท มิค รส หาย รวม ท* งผู้ ใกล้ ชิด  จึง เป็น ที่ นิยม รัก ใคร่ ของ ผู้ คบ หาสมา คม  ยีง สำหรับ 

ลูก  ๆ แล’ ว ขณะ รัง เยาว์ จะ มี อาการ บวย ไข้  ก็ จะ ไม่ ห่าง จาก การ คู แล รักษา พุ ยา บาล ไป ไค้ เลย แมไ เฅ่ 


ส* กก น เดียว  คลอด จน การ พุ รา สอนอบรม ให้ มุ่ง ม' น. อยู่ ใน ศีลธรรม  ให้ ศีล ป วิทยา  ท ร* พุย์ สิน  ความ สุข 
ความ เจริญ ฅรง คาม ที่ พระ พุทธ องค์ ฅรัส ไว้ สอน ไว้ ใน พร หมก สูฅร ซึ่ง ยก เบน นิก เข ปบ ท ไว้  ณ เบ อง รัน 


วา 


พร V! มา ติ  มา ตาบ ต โร  ปุพุ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 

อหุ เนย ยา  จปุต ตานํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา 

แปล ว่า  เบน พรหม  เบน บุพพาจารย์  อาหุ เนย ย บุคคล ของ บุฅร ริ ดา  เพราะ เป็น ผู้ 
อน เคราะห์ ประจำ  คือ อนุเคราะห์  บุตร ริ ดาน น เอง 

ใน รัาน การ ประกอบ บุญ กุศล เส่า  ก็ เบน ผู้ ผก ใผใ น พุทธ ศาสนา  มี การ ทะนุ บำรุง รัค วา 
อาราม หลาย แห่ง ใน จ* งหว คที่ รับ ราชกา วอ ยุ่ศล อคจ ใา เมื่อ อซศ าเา ศว ■าช กาา แล วก็ หม่น ทำ บุญ กุศล มิใค้ 
ขา ค เป็น สมาชิก กิคิม รัก ด ของ สภา กา ซา ค ไทย  ค* ง มูลนิธิ หลวง จรูญ ประ ศาสน์. ไว้ ณ สภา กา ชา ค ไทย 
บริจ จาก เงิน บำรุง พยาบาล สงฆ์  ซึ่อฅู้ เย็น ให้ สถานี อ นา รัย  ๒ (สุขุมาล อ นา รัย)  เพื่อ ประโยชน์ สำหรับ 
การ รักษา พยาบาล  และ ซึ่อ เครื่อง พิมพ์ดีด ให้ โรง พยาบาล ศีริ ราช  บริจ จาก เงิน สมทบ ซึ่อ เครื่อง 

เอ็กซเรย์ ให้ โรง พยาบาล เรัา พระ ยาย ร' ราช  ที่จ่ง ห รัด สุพรรณบุรี  (สมัย นาย แพทย์ เกียน  พา นิช  เบน 
ผู้ อำนวย การ  ) 

เมื่อ คุณ ไค้ เข ไ รักษา พยาบาล  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ใน กรง หล*' งเมี่ อ ๓๐  พฤษภ ากม 
๒๕® ๔ ฅาม ที่ นาย แพทย์ อนุรักษ์  แรั วสี ประหลาด  แห่ง โรง พยาบาล สงฆ์  และ นาย แพทย์ อุดม 
ไชย อนัน ค์  แห่ง สถานี กาชาด สวา งคนี วา ศ'^ กล้รั าาา  ให้ ความ เห็น เบน อย่าง เคียว กัน  ท* ง นาย แพทย์ อุดม 


ไซ ยอน้ นฅ์  ไค้ อนุ; กร าะห์ นำ รถ ของ ส ถๅนี กาชาด สวา งก นิ วา ศ พร ‘อม พยาบาล นำ คุณ ส่ง  คิฉน ก ยง มี 
กวา มคิค หวไ 3 ว่า กง จะ! .หืน คุณ, หาย และ ไค้ กลบ ปัาน อีก เช่น เกย คุ จก ราว ก่อน  ๆ แต่ กวา ม หวง เหล่า น'^ 
ไค้ ก่อ ย ๆ ปลา ศ นา การ ไป ที ละ น ‘'อ ย ๆ เพราะ รุ่ง ฃํ้น แต่ ละ ว* น ๆ อาการ ซอง คุณ ไม่ ไค้ คีฃน เลย  ทํงกี 
นาย แพทย์ ผ้รัก ษาก็ ไค้ พยายาม ร' ก บา เยียว ยา อย่าง สุด ล วาม สามารถ  ผล สุดฑ ไย กสิ นชี วิด ลง โดย สงบ 


เมือ เวลา  0๙.๔0  น.  ของ ว' น ศุกร์  ที่  ๔ มิถ นาย น ๒๕๑๔ 

คุณ ไค้ จาก ไป แล วฅา ม ธรรมดา ของ ส' งฃา ร แต่ ดิฉัน เชื่อ ว่า  คุณ กวา มดี และ บุญ กุศล ที คุณ 
ไค้ กระทำ ไว้ เมื่อ ย่งมื ชีวิต อยู่  กง ดาม สนอง ให้ คุณ มืค วาม สุข ใน สุก ฅิวิส 'ย ใน ภพ หน ไ และ ดิฉัน ขอ 
ประมวล บุญ กุศล ที่ ดิฉัน และ ลูก  ๆ หลาน  ไค้ บำเพ็ญ แล วนิใ างํ๋ห มด อุทิศ แต่ คุณ  ขอ ให้ ควง วิญญาณ 
ของ คุณ จง ประสบ สุข ลม บุรณ์ มนูญ ผล คล สุก ฅิภูมิ ใน ส' ม ปราย ภา พน น เทอญ 


สา ล ค ชก มิ 


คุณ พ่อ 


ใคร หรือ จะร่ โ) ถูก 
หา ดูม ค่อย มี 

ทุกอย่าง มิ ว่าง เวน 

ร่  1 " 

ครา พ ยา ธเบ ยนเ อา 

ลูก  ลูก  ทุก คน ท" ว 
สิง สำ และ พรืา สอน 

หลืก ฃ่าง ผละ ทาง ชํ่' ว 
อ’ าง แบ มสิ แยบ ยล 

ดวย ซอ และ ถ อสัตย์ 
แม้ ชพม ลาย พล 

กอ ร์ป พรหมวิหาร ส์ 
ผู้ นอ ยก็เ หล ยวแ ถ 

เบ็่น ท นิยม ชม 
วงศ์ ญาติ ระบือ ขาน 

เกิด แก' และ เจ็บ ตาย 
ไม่ มีจไ าค ลาย คลอน 

ศุกร์ ส มิถุน มาศ 
คุณ พ่อ มล ายชึ 

ร่ม โพธิ สบ \ เลง 
จ' บ เจ่า วิโยค อา  - 

อ] สิ ย ตะ ว' นสน 
ความ มีด จะ คง ครอง 


จิต ผูก ประ สง ค็ติ 
ดุจ พ่อ  พะนอ เรา 

ธุระ เข็ญ สิ บาง เบา 
สละ สุข มิหสิ บ นอน 

ต ละ สิว จะ อาวรณ์ 
พจน์ เต อนร ะสิด ตน 

กล กสิ วจะ เสย คน 
ประพฤติ ชอน ระบอบ มี 

ศ์ลสิ ตรป ระ กอ บด 
มน ม \ แวิผ 'น แปร 

คุณ มีฤๅ เชือนแช 
ภยผ อง มิ พ’ อง พาน 

สนิท สม ฤสิย นาน 
กิติ ก’ อง กำจาย จร 

ทุก ขวา ย ใคร หน มรณ์ 
พุทธ พจน์  กำ หน ดุมี 

ศไา ราช สิบ ส์บื 
พิต สน  ณ จุฬา  ฯ 

วิหค คง จะ โหย หา 
รม ณ์เศ ร’ าก มล หมอง 

พิภพ ถนส สิว มอง 
ชระ อุ่มก็ คลุ้ม สิา 


อา ล ไ] ดณพ่ อผู้บ่ ง เกิด เก ล็า 

ว" นที่ ๔ มิถุนายน ๒๕® ๔ เบืน ไน, ที่ ลูก ใค้ สูญ เสีย คร้ง ยีง ใหญ่ ที่สุค ใน ชีวิต  คุณ พ่อ ไต้ จวก 
คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไป อย่าง สงบ ควย โรค ความ คน โ ลหิฅ สูง  อัม พาฅ  และ หํวใ ร วาย  คง เหลือ แต่ 
พระ คุณ และ ความ รัก ความ เม คฅา ปราณี ที่ สด จะ พรรณ าไค้  ไว้ ให้ แก่ ลูก และ หลาน  ๆ ลูก ไม่ เคย ลืม 
กวา มสุฃ และ ความ อบ คุ่น ที่ เคย ไค้ รับ จาก ท่าน เลย  ท่านพยายาม อบรม สง สอน ให้ ลูก เบน คน ดี อยู่ เสมอ 
พยายาม ที่ จะ ให้ ลูก  ๆ ไค้ รับ การ ศก ษา มาก ที่สค  จึง ไค้ ส่ง ลูก ไป ศึกษา ใน ค่าง ประเทศ อัวย ทุน ส่วน ศว 
ของ ท่ไน เอง  ถึง แม้ ท่าน จะ ฅํอง ประ ห ย' ด การ ใช้ ร่าย ลง ไป อีก มาก  ท่าน ก็ ไค้ ยอม เสีย สละ ทุน ทรัพ ยที ไต้ 
อุฅส่ าห้ เก็บ ออม ไว้ ก็ห รัง เพื่อ ให้ ลูก ไต้ ศึกษา เท่า น1แ  พระ คุณ ของ ท่าน นยห้ ครา ครึ งอ  ย่ใน ห' วใจ ลูก ไม่ มี- 
ว' นลืม  เพราะ การที่ ลูก ไค้ มี การ ศึกษา  มีสฅิ บ ญญา ท่า กิจการ งาน หา เลย ง ชีพอยู่ ไค้ ทุก รัน นก็ เพราะ 

ท่าน  ท่าน เป็น ห” ว หน้า กรอบ กร' วที่ดี ประกอบ อับ มี คุณ แม่ ท่าน เป็น ผู้คูแ ล เล ยง ดู ให้ กวา ม สุฃ อับ ลูก  ๆ 
โดย อัวถึ ง เมื่อ ท่าน ย' งมีชี วิฅ อยู่  ครอบ กรัา จึง มีแฅ่ ความ สุข และ อบอุ่น เพราะ ทุก กน ไต้ รับ ความ 

เมฅ คา ปราณี จาก ท่าน  ท" งๆที่ ทราบ ว่า การ เกิด, แก่,  เจ็บ, คาย  เป็น ธรรม คา ของ โลก  แค่ ลูก ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ระ ง' บ ความ กิค ถึง และ ความ วท่เ หว่ ลง ไต้ เมื่อ ท่าน จาก ไป  เพราะ ท่าน เปรียบ เสมือน ร่ม โพธี้ 
ร่ม ไทร ที่ ให้ กวา มอบ คุ่น ร่ม เย็น แก่ ลูก  ซึ่ง ลูก ไม่ สามารถ จะ หา ผู้ ใด มา แทน ท่าน ไต้  เมื่อ ลูก ก อับ 

จาก ต่าง ประเทศ ไต้ เรัา รับ ราชการ  ท่าน ก็ ไค้ พร่า สอน  ให้ น้ง ใจ รับ ราชการ อัวย ความ ซึ่ออั คย์ส จริฅ 
ต่อ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษัฅ รึย์  เพราะ บรรพบุรุษ ของ คระ ทูล  “กช ภูมิ”  มี เกียรติ 
ประวัติ ใน ความ ซื่อ อัฅย์ สุจริ คด ลอด มา จน ถึง ค' ว ท่าน  เรึม เข ไ, รับ ราชการ ก็ ไค้ฅ V เจ ปฏิบัติ ราชการ 

มา ควย กวา มดี คลอด เวลา  จึง ไต้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เก อัาพ ระ ราช ทาน บรรดา อัก ดื้เ, บน 

“หลวง จรูญ  ประ ศาสน์”  มีฅำ แหน่ งก? ง สุด ท ไย ใน หน้าที่ ราชการ เบน ผู้ ว่า ราชการ รัง ห รัด พ่จิค ร 
จึงเ รีม บวย ดวย โรค น์วที่ ไฅมี อาการ หน้ก จึง ไต้ ขอ ลา ออก จาก ราช. การ ขอ รับ พระ ราช ทาน บำน บ, ๅ 
จน ถึง แก' อนิจกรรม 

คุณ พ่อ เบน กน มี นิสอั ยม' ธ อัสถ์  แต่ ก็ ชอบ การ ท่า บุญ การ คุศล ค่าง  คุ  อัง เช่น ที่ ท่าน ไต้ อทิก 

เงิน จำนวน หนึ่ง ให้ อับ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เพื่อ สาธารณะ กุศล  ยีงไ ปก ว่าน น ท่าน เบน ผู้ที่เ ศึ^^ 5 าะ 
เพื่อ ลูก  ๆ โดย มิ ไค้ เห้น แก' กวา ม สุข ส่วน อัว เลย  พยายาม น้ธย 'สถ์ เก็บ ออม ไว้  เพื่อ สร ไง ราก ธุๅน 
ไว้ ให้ ลูก  เมื่อ สํ้นบุ ญ ท่าน ไป ลูก  ๆ และ หลาน  คุ  จึง ไม่ อัอง ลำบาก 


V 


คว 1 ม โสก  ณ แสน ชง 
โพย ภ ไ) พยาธิ ตํว 

โอ้ ว่า อนาถ ใจ 
เหนือ นเฃ าสุฌ รุ นั้น 

ดวย เดชะ ไตร ร' ต นา 
ถนนั้ าว อมร แมน 


อรุณ  จุล โพธิ 

๑!®)  โ) ใ 4 ยใ 0ใ4  153๕ ๑๔ 


อุระ ตรง อุรา ร่ว 
มิ ทด แทน พระ คุณ ทน 

จร  ไกล มิ พบ กน 
ภพ ยาก ลำบาก แสน 

บิตุชํ้ าสบ สุข แตน 
ดุสิต นั้น ส วรรค เทอญ 


โศก ใด จไไ เท่า ควย 

บิ ควาย  ชน มน อ 

คิด ไป น่า ใจ หาย 

อกเ ศรัา 

เจ็บ จิฅม้ 'จจุ ราช มลาย 

ชีพ พ่อ 

คุณ พรํ่า สำเหนียก เช้า 

ค์า ไห้  โหย หา 

พระ คุณ เปรียบ พ่าง พน 

พสุธา 

หท่ ยเบี่ 'ยม มหา 

สมฺท ร์ก ช้าง 

เฉก พฤกษ์ แผ่ ลา ขา 

ใบ กีง 

V ฅํน' กพ' กพ็่ง ส ช้าง 

ร่ม บอ ง บก ษา 

พายุ โบก สะ ปด เช้า 

ประหาร 

ถอน แต่ ราก ลม ราน 

มอ ค มวย 

วิหค ไบส ราญ 

เรีง รึ่น 

ขาด ร่ม ลม แรง ดวย 

หนึ่ง ไร้  ที่  เนา ว์ 

เย็น เยีย บ เฉียบ จิ ฅแท้ 

เงียบ เหงา 

สุด พร่า กำ ศร วลเ อา 

เหว' ช้า 

ไหน ใคร ใคร่ รับ เอา 

ภาระ 

สอน ช้งเ รา อีก ช้า 

บ่ ไค้  เห็น มี 

ชีพ วาย ใคร ไม่ ช้น 

เบน ผี  ทุก คน 

ส ถิฅย็ อยู่  แต่ กวา มดี 

เด่น ไค้ 

ครา คุณ พ่อ ย" งมี 

ชีวิฅ 

ยก เกีย รคิ  “ คช ภูมิ ” ไว้ 

เลึ๋ อง ลา  ส่ง สง 

คุณ รัฅน ไฅร ช่วย ดวย 

สบช้ นค์ 

เดชะ อานุภาพ ช้น 

เพริศ  แพ รัว 

กศล ส่งฅ รง สวรรค์ 

หมาย มุ่ง 

บุญ ที่ ลูก สรัา งแช้ ว 

ลู่ ควย  พ่อ เทอญ 

ชวลิต  คชกู มิ 

9เ1.  ก' น8 าขน  ๔ 


( ๑๓  ) 


ฃอกุศลผลบุญและคผความดีทํ้งฬลายที่ท่านไค้ทำมารวมทงทลูกไคทำ'5‘ว้ลูกฃ0''^0*^' 
จิฅฅ อธิ ฐาน ฅ่อกุ ผพ ระ ศรี รัฤน ไฤร •และ ส็งกั ฦคลิ ทธื้ทํ้ ง หลาย ใน สากล โลก  จง ดล บน คา ล ให้ ควง 

วิญญาณ ของ ท่าน รง สถิค อยู่ ใน สรวง สวรรค์  และ ประสบ สุขอยู่ ใน ส' ม ปราย ภพ น น เทอญ. 


จาก ลูก 

ร. ต. ท.  มานพ  คชกู มิ 


V 


บุญ สม บุญ 


จาก กน เกิด เนืน สํตว็่ 
สับสน วน เวย น ไป 


พน จาก สัตว์ เบ็่น เทพ ไท 
เพราะ กรรม ไก ไข ตาม กรรม 


อ 


เมึ่อ เรี่ อง กรรม สม กรรม ผ่านออก สัอน รบ การ ฌา ปน กิจ ศพ เดือน เดียว ท่อง ใช้ ทนัง ลือ เรือง 
น น ถึง  ๑๐, 00๐  เล่ม  คน น* นฃอ ท่อ  กน นฃอ แถม จึงสั อง ทำ ให้ฅ ‘อง เขียน เรื่อง ใหม่  เพราะ เรือง กรรม 
สม กรรม ออก มา ท่งํ๊ห มื่น เช่น นใน เดือน เดียว  แม้ ใคร จะ ขอ พิมพ์ อีก  รส ก็ คงชื คล งสัา งผ้ เขียน พอ เฟ้น 
หนังสือ ก็ เอือม  เพราะ ม' นชิน คา และ ใจท่ งแท่ ลง มือ เขียน แล ‘ว  แม' จะ จืด บ* างก็ ฅ ‘อง อ่าน  เพีอ ตรวจ 
ให้ รู้ ว่ามื อะไร ตก หล่น จน เสีย ความ สัาง  หนังสือ พิมพ์ สัาเ รา ไม่ ไค้ ตรวจ เอง  ไว้ ใจ ยากว่า จะ เรืย บร ‘อ์ย 


หนังสือ เรือง  “กรรม สม กรรม”  และ 


บุญ สม บุญ  ” นั้น เบน  เรื่อง ให้ เรา อ่าน ชีวิต 


ของ เรา ดู  เมื่อ อ่าน ชีวิต ของ กรรม และ บุญ แล ‘วจะ ไค้ ทบทวน ดู ชีวิต ของ เรา เอง ว่า  กวร จะ เบืน ชีวิฅ 
อย่าง ไร  ความ จริง สัาเ รา ตรวจ ดู ชีวิต ของ กน นัว  ๆ ไป แสัว  เรา จะ รู้สืก ว่า ตก อยู่ ใน จำพวก กรรมดี 

เบน ส่วน มาก  คือ ว่าดื สมควร แก' กรรม  คือ  เสมอ สัน นัาง  ท่า กว่า สัน บ ‘าง  สง กว่า ก ไ. เบ ‘าง  ไม' แน่ นอน 


ข 

เป็น สังน น เพราะ สัตว์ สร' าง เหตุ ไม่ เท่า สัน  และ กรร มน นให้ ผล สับสน วน เวียน ไป  มืเรึ่ อง ใน พระ ธรรม 
บท ภาค  ๘ กล่า วก วาม สับสน ของ กรรม ไว้ อย่าง น่า คิค  เบน เรื่อง ที่ พระ พุทธ เจ ‘าท รง แส คง พระ อาการ 
นั้งพ ระ นัย ตสัส ให้ พระ ภิกษุ พ์ง เรื่อง ประ หลา ค นั้น  จง นั้ง ใจ อ่าน แสัว วิจาร ต่อ ไป  นังน 


สม' ย หนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไป ระ นับ อยู่  ณ พระ เวพุ สัน  กรุง ราช กฤห์  เชไ สัน หนึ่ง เสด็จ ไป 
โปรด สัตว์  มี พระ อานนท์ เป็น บ จฉา สมณะ ตาม เสด็จ นัว ย ฑอค พระ เนตร เฟ้น ลูก สุกร นัว หนึ่ง  ไค้ 
ทรง ท่า การ ยม ให้ ปรากฏ ขน 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ไท รง ท่า อาการ ยํ้มน น พระ อานนท์ ไค้ เฟ้น ประภามณฑล เปล่ง ป นังอ ยู่ที่ 

พระ โอษฐ์  จืง ทูล ถาม เหตุ ที่ ทรง ยํ้มแ ย' มนั้น ว่า  พระ พุทธ เจ ไฃไ  อะไร เบน บจสั ย ให้ พระ องท์ ทรง 
0 ^ 2^ 


ทา ยม แยม 


พระ ศาสดา ฅสัส แก่ พระ อานนท์ ว่า  อานนท์ เธอ จง ดู สุกร นั้น  พระ อานน ท์ทุล ว่า 

พระ เจ ไข ไ ฃไพ ระ องค์ เฟ้น แล' ว 

พระ พุทธ เจ ไ ตรัส ว่า  ลูก สุกร นัว นึ่นั้น  ใน ศาสนา ของ พระ กก สัน ธะ  ไค้ เกิด เป็น แน่ ไล่ 
อยู่ ใกล้ โรง อาหาร หล* ง หนึ่ง  แม่ ไก่ นั้น ไค้ พ์ง เสียง ธรรม ของ พระ โย กาว จร รูป หนึ่ง  ผู้ สาธยาย พระ;. 


วิบส ส นา กรร 5 ฏฐๅ นถูยู่  ม" น กำ หน ค ใจ ฅาม I สียง ธรรม นน  ก? นจุฅิ จาก ชาติ เบน แม่ ไก่  ไป บ* ง เก่^ 
ใน ราชสกุล เบน พระ ราช ธิกๅ  ทรง พระ นาม ร่า กุพพ รี 

ความ ฅรง นํ้แส กง ร่า  พระ โย กา กาว จร เจริญ วิบส ส นา กรรม มฏ ฐาน โค ยวธี สาธยาย  คือ 
ว่า ติง  ๆ กำ หน ค ใจ พง เสียง ที่ กล่าว  หรือ กำหนด ใจ กล่าว กำ บริกรรม คาม วิธี การ ของ พระ กรรม ม* ฏ ฐาน 

ใน กาล ต่อ มา  วน หนึ่ง เข ไห* อง สุขา  เห็น หมู่ หนอน ใน ห*' อง สุขา น้น เกิด ปุฬว ส* ญญา  คือ 
ความ สำ ค" ญ ว่า หนอน เกิด ฃํ้น  ได้ ธรรม ส" ง เวช อ" น เบน เห ฅุให้ ไค้ ปฐมฌาน  ดาย จาก ชาติ เบน พระ ราช 
ธิดา น้น ไป เกิด ใน ภูมิ ชํ้น สูง คือ พรหม โลก  กรน จุติ จาก พรหม โลก แล* ว ก เลื่อน ลอย ไป ควย อำนาจ 

คติ จาก ชาติ น้น  ๆ มาบ" ง เกิด ใน กำเนิด สุกร ใน บ" ดนึ่  เรา เห็น เห ฅุนึ่  จึง ทำ การ ยม ให้ ปรากฏ ขน 

เบน เรื่อง ประหลาด ขอ งก ติ เมื่อ เวลา จะ ดาย  ย" ง เกิด ถึง พรหม โลก  แล*' วเกิ คฅา ยวน เรียน 
ไป มา เกิด เบน สุกร ได้  ท่าน ว่า เพราะ ความ ส" บ สน ของ คติ  อ" น ภูมิ ที่ เกิด ของ ส" ฅว์น ใ! ท่านกล่าว ไว้ ว่า มี 
๓ ชน  คือ 

๑.  เห ฏฐิม ภูมิ  ภูมิ ชน ติา  ได้แก่ อบาย  ๔ คือ นรก  เปร ฅ อสุรกาย  ส" ฅรี เดียร ฉาน 

๒.  ม" ชฌิม ภูมิ  ภูมิ ที่ เกิด ชนก ลาง  ได้ แก่ สวรรค์ ทุก ชน  และ มนุษย์ 

๓.  อุป ริม ภูมิ  ภูมิ ที่ เกิน ชน สูง  ได้แก่ พรหม โลก ทุก ชน 

ส" ฅว์ จะ เกิด ภูมิ ไหน แล* วแต่ คติ จะ ปรากฏ ให้ ไป  ท่าน พรรณนา ไว้ ว่า  ส" ฅว์ เมื่อ ใกล้ จะ ด" บ 
จิฅ  ได้ ทำ กรรม ใด ไว้  เบน บุญ หรือ เบน บาป ก็ ดาม  กรร มน นจะ ปรากฏ เบืน ภาพ ให้ เห็น  คือ เห็น ว่า 
ฅน กำ ล" ง ทำ กรรมอยู่ นใเ  ภาพ ที่ ปรากฏ นน เป็น กรรม นิ มิด ที่ดี  ฅน พอ ใจ  เกิด ความ ยินดี  ดวง ใจ ก็ 
ผ่องใส V ๆ' วยุโ ส มนัส  ภาพ กรรม นิมิฅ น" น หาย ไป  กรรม คติ จะ ปรากฏ ให้ เห็น  เช่น  เห็น ว" ค วา อาราม 
เห็น ปราสาท  เห็น วิมาน  หรือ ครู อาจารย์  สมณะ ผู้ทรง ศิลจึ ด เลื่อมใส  คติ กรรม แสดง ว่า จะ ไปคี 
เกิด ใน ที่มีก วาม สุข 

๓ เห็น ว่า ฅน กำ ล" ง ทำ กรรม ไม่ ดี  เช่น-  เห็น ว่า ฅน กำ ล" ง ทำ กรรม ซั่ว อยู่  ภาพ ที่ ปรากฏ น้น 
เบน กรรม นิ มิฅแ นัว หาย ไป  คติ กรรมจะ มา ปรากฏ เช่น เห็น กอง ไฟ  เห็น ศาล ดร าวุธ  เหล่ านึ่เ บนฅ ‘'น 
ดวง ใจเ ศร ไหม อง  เกิด ความ หวาด เสียว ทุรน ทุราย  คติ กรรม แสดง ว่า ไป ไม่ ดี เพราะ จิฅเ ศร ไหม อง 
ฅาย ลง ก็ ไป เกิด ใน ที ไม่ น ศก ใน ที่ช 

พระ ราช ธิดา อุพพ รี เกลื่อน จาก พรหม ไลก  เกิด เป็น ชาติ ต่างๆ  และ มา เกิด เป็น สุกร  เมื่อ 
เวลา จติก ติ กรรม ไม่ ดีที่ เกย พํใไ ก้ม ใ บ่า' ใศฝ็ ใ®^^'’'^' วน เรียน ไป หลาย ชาติ  ใน ที่ สุด 
มา เกิด ใน ทอง หมู  อำนาจ กรรม นับ สน อย่าง นึ่น่า อนาถ ใจ 


พระ ภิกษุ มี พระ อานนท์ เบน ประธาน  ได้ พง เรื่อง น น แล วเกิ ค กวา มสิ ง เวช ใจ อย่าง' ^หญ่ 

หลวง  พระ ศาส คา ทรง ยง่ค วาม สลด ใจ ให้ เกิล แก่ พระ ภิกษุ เหล่า น! น ทรง ประกาศ โทษ ของ ราคะ 

ฅ้ญ หา ประ ท” บยืน อยู่ ระหว่าง ถนน นน แล  ได้ ทรง ภา ษิฅ คาถา สอน ภิกษุ ท" ง หลาย ว่า 

ต^น ไม้แม’ ถูทตํ 'ดแลว  ในเ มอ ราก ไม' มีอไ .เต รา ยม \ เคง อยู่  ย่อม งอก ได อก  ฉิน ใด  ควาน 

ทุกข์ น เมือ ต' ณหา นุส ไ) อ' น ใคร  ๆ ย' งกำ จ' ดไม่ ได้  ก็ ย่อม ปง เกด ฃึน ไต้  ฯลฯ 

เพราะ ฉะ นํ้น  ภิกษุ  เมื่อ ห ว’ งวิ ราก ธรรม แก่ ฅน  ควร บ’ น เทา ตัณหา  เครือ งก ระ ทำ ความ 


สะดุ้ง น ไน สีย 

เรื่อง นพ ระ พุทธ เจ ‘า  น่า จไา ทรง ยก ตัวอย่าง กวา ม ส’ บสน ของ กรรม  ให้ แก่ ภิกษุ ท ไห ลาย 
ฅร้ส แก่ พระ อานนท์ ว่า  ลูก สุกร ที่ เธอ เฟ้น นน  ฅถา กฅรู้ กำพืด ท์งํ้แ ฅ่ เกิด มา  คือ เรืม แด่ ศาสนา พระ 
กกุ ส’ นธะ  โดย ลำ ตับ มา จน ถึง ศาสนา น่คือ  เสวย กรรมอยู่ ใน โลก  ช’ ว้  ๔ พุทธันดร เรืม แด่ ศาสนา 

พระ กกุ ส’ แธะ  พระ พุทธ โก นาก มะ  พระ พุทธ ก’ สส ปะ  และ พระ พุทธ โค ดม ของ เรา น 

เมื่อ พระ พุทธ โค คม  เสด็จ ตับ ข* น่ธะ ปรินิพพาน แล ว พระ พุทธ ศาสนา เคลึ่ อน จาก อินเดีย 
ไป ประดิษฐาน ม’ นก ง ใน ประเทศ ล’ งกา แล ว สุกร ฅ’ ว่ที่พ ระ พุทธ เจ ไค ร’ สลึง น* น 
จุฅิ จาก ชาติ เบน สุกร น* 1 า.  ไป เกิด เบน ราช ธิดา ใน สุวรรณภูมิ 
จุติ จาก ชาติ น น แล ว ไป เกิด เบน ราช ธิดา ใน กรุง พารา ณสี 
จุติ จาก ชาติ น* นแล ว ไป เกิด ใน เรือน พ่อ ก ไม ไที่ท่ าสุป ปา รก บฎฏ นะ 
จุติ จาก ชาติ น* นแล ว ไป เกิด ใน เรือน นาย เรือ  ที่ ท่า คา วิ ระ บฏ ฎ นะ 
จุติ จาก ชาติ น* นแล่ วิ  ไป เกิด ใน เรือน ของ ผู้ยีง ใหญ่ ใน  อนุ ราช ประ 
จุติ จาก ชาติ น* นแล ว ไป เกิด เบน ลูก สาว ของ! าฎม พี  ชื่อ  สุมนะ  ใน บ ไน เภท ตัน ด คาม 
ทิศ ท*' กษิณ ของอนุ รา ธษุ ระ  มี นาม ว่า สุมนา 


ครั้ง น* น บิดา ของ นาง สาว สุมนา  เมื่อ บ ไน น* น ประชาชน อพยพ ไป หมด แล ว ดนเ อง ได้ 
พา ครอบ ครัว ไป อยู่ ที่ทีฆ รา บรฐ  อา ศ' ยอ ยู่ ใน หมู่ บ ไน มหา มุนิ  ใน ทิฆ วาบ รัฐ น้น  อำ มา ฅย์ฃ อง เจ ไ 
ทุฎฐ คามณี ชื่อ ว่า  ลสุณ ฏ กะ ยอ ติมพ ระ มี กิจ ไป ถึง บ้าน มหา มุนิ น* น พบ นาง สาว สุมนา เข ไ จึง จ' ค การ ขอ 
ทำ การ มงคล สมรส  ทำ พิธี ใหญ่ โฅ  แล วนำ มา อยู่ บ้าน มหา ปุณณ กาม 


ครั้ง น้นพ ระ มหา อด ลด เถระ  มี ปกติ อยู่  ณ มหา วิหาร โกฏิ บรรพ รด  เที่ยว ไป โปรด สัดว์ 
ย’ งหมู่ บ้าน มหา ปุณณ ะ เฟ้น นาง สุม นาน น เฃไ จึง พูด กับ ภิกษุ ทํ้งห ลาย ว่า 

“อาวุโส  ลูก สุกร  ไค้ ถึง ความ เบน ภริยา ของมหา อำ มา ฅย์ล กุณฎ กอ ติมพ ระ  น่า ตัศจ รรย์ 


จริง หนอ  ” 


นาง สุมนา ได้ ยิน คํๅน น ภพ ใน อ ค?", ป รา ทเ]  กลบ ได้ ญาณ ระลึก ชาคิ ได้  คือ  เห็น การ เกิค 
ช อา ฅนผ็ นม าคๆ ยฎๅ ฦๅร ฎฎ่ๅ ง'!- 5 โดย ลำ ด* บๆ  ค* ง กล่าว แล ว ขณะ นนเ ๆคค วาม สลด ใจ ยิง น” ก 

ออ น วอน สามี ออก บวช ใน ลํๅ' แกม ญ'^ ง*^ ล (ๅ I ฏงี-  โกย ขบวน พ๊ธื กรรม!] น ย็ง ใหญ่  ต่อ มา ได้ พง มหา สติ 

^13ฐ’''^ลู ^ “5  อำ รง อยู่ ใน โสดา บฅติ ผล 

ภาย หล* ง์เมื่ อปรา บก น ทมิฬ เรียบ ด้อย  สม นา เถรี ไค้ ไปส่ เภท ฌัแฅ กาม  อ* นเบ นบ ‘าน นิวา- 
ส ถา นที อยู่ ของ มารดา บิดา  เมื่อ อยู่ ใน บ้าน น้น  นาง ได้ พง อา สีวิสู ปม สูฅร  ใน โโล ลกม หา วิหาร  สำเร็จ 
พระ อร หนฅ ผล  นาง ได้ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม อยู่ สมควร แก่ อายุ เพียง ไร 

สุมนา เถรี น ถูก นาง ภิกษุณี ถาม เหฅ การณ์ ที่ ทำ ให้ฅ อง ออก บวช  จึง กล่าว ประวัติ น 
ท* ง หมด แก่ ภิกษุณี สงฆ์ โดย ลำ ด บ ดิดด่ อก “น  กร* น มาส นทนา ธรรม กบ พระ มหา ติลส เถระ  ผู้ กล่าว บท 
ธรรม เจา สำนัก มณท ล วา ราม  ใน ท่า มก ลาง ภิกษุ สงฆ์ กล่าว ว่า 

เมึ่อ ชาติ ก่อน  ฃาพ เด้า จุติ จาก กำเนิด มนุษย์  ไป บ* ง เกิด เบน แม่ ไก่  ถูก นก เหยี่ยว เฉี่ยว 
ศีรษะ ขาด  แล วไป เกิด ใน เมือง ราช กฤห์ ใน สำนัก ปริ พ พ พา ชิ กา  ฅาย ไป บ* ง เกิด อยู่ ใน ภูมิ ปฐม ถ] าน 

จุติ จาก ชาติ น VI ปบ* ง เกิด ใน สกล เศรษฐี  มีชี วิด อยู่ ไม่ นาน นัก  คาย จาก ชา ดิน V ป เกิด เบน สุกร อีก 

จุติ จาก ชาติ นนไ ปบ*' ง เกิด ใน สุวรรณภูมิ  จุติ จาก ชา ดิน้น ไป บ*' ง เกิด ที่สุป ปา รก บฏ ฏ นะ  จุติ จาก ชาติ น* น 
ไป บ้งเ กิคที่ คา วีร บฏ ฎ นะ  จุติ จาก ชาติ น นไป บ*' ง เกิด ที่ อนุ รา ธบุ ระ  จุติ จาก ซา ดิน นไป บ* ง เกิด ที่ เภท- 
ก* น. ด กาม  ได้ อ* ด ภาพ ไม่ สมื่า เสมอ กน  บ้ดน เกิด ใน ชาติ อุก กฤษ ฐ คือ เกิด ชาติ สุด นัาย  พวก ท่าน 

ท"5หลาย  ย' งก ศล ให้ ถึง พร อม ควย ความ ไม่ ประมาท เถิด 

นาง สุมนา เถรี  แสดงอ ดีด ประวัติ ของ ฅน  ย”' ง ความ สลด ใจ ให้ เกิด แก่บ ริบ้ท  ๔ เบน 

อ* นิ มาก  แล* วิด* บ ข*' นธ ปรินิพพาน 

เรึ่ อง สุก รน  พระ พุทธ เด้า ทรง ทราบ ว่า  เกย เกิด เบน แม่ ไก่ อา ศ*' ยอ ยู่ ใกล้ หอ ฉัน  ไค้ ยิน เสียง 
ธรรม ที่ โยคาวจร ท่าน เจริญ กรรม ม*' ฏ ฐาน ด*' วย วาจา คง เกิด ความ เลื่อมใส  ดาย ไป' ใกิด เบน พระ ราช ธิดา 
มี พระ นาม ว่า  อุพพ รี  ผล แห่ง ความ ทำ ใจ ให้ เลื่อมใส ใน เสียง ธรรม อำนวย ให้ ต่อ จาก ชาติ น นที ควร จะ 
เข ไสู่ภู มิที่ดี อีก  แต่ ดร งก” นิ ฃไม  คง เบน เพราะ กรรม เก่า ที่ ได้ ทำ ไว้  ถึง คราวจะ ให้ ผสที ฉุด ลาก ไป เกิด 
ใน ภูมิ ที่ที่า อีก  เบน เรื่อง ของ กรรม ที่ ทำ ไว้  นาง สุมนา เถรี  ได้แ ด้ง ประวัติ ใน อดีฅ ชาติ ขอ งด น แก่ ภิกษุ 
สง ฆ และ ภิกษุณี สงฆ์ ได้ ด้บท ราบ  จะ นำ ออก ประกาศ แก่ พุทธ บริษัท และ ชาว โลก  เพื่อ ด้กษ าฅน 
ให้ พ* นิ เวร ภ ไ)  และ ได้ กำชับ ส” ง้เ บน คำ สุ คทา ย อปฺบํ มา เท น สมฺ ปา เท ถ 

จ าก คน ๓ ดฌ็่น สตว์  พไา จาก สํตว์ เบืน เทพ ไท 

สิบ สน วน เวย นไบ่  เพราะ กรรม ไก ไข ตาม กรรม 


คน ดึเที นดเ ขา 
เรม สรํ๋า ง ทาง กุศล 


น อม ใจ เอา ฌืนข อง ตน 
เพ อลุ ผล ท เห็น ด 


า-  + - เ- 


อ' น คน เรา น นจะ คีไค้  ค้อ งอ าศํย ความ รอบ ฅอบ สํงเ กฅดู  จะ ไป ที ไหน  จะ น' งทีไ ห' น ไน น 
ใดๆ ใน สมาคม ใดๆ  เรา ค้อ์ง เอาใจ สํงเ กฅคู  เมื่อ เห็น สีงใ ดฅ  ใคร มี มรรยาท ดี  ใคร นุ่ง ห่ม เรียบ รอ^ 
กอย กำหนด จด จำ  เพี่อ นำ มา ป ร' บ ปรุง ค้วเ รา เอง ให้ เขา ก' บเห ดุ การณ์ ได้ 

กน ที่ ไม่ เคย ส ไน กด  ย่อม ทำ อะไร พลํ้ง พลาด เสมอ  เช่น  เวลา เข ที สมาคม เมีอ เบน ห ใบ น*^! 
ปฏิบัติ หน ทีที่ ไม่ ถูก ด* อง  บาง คา เอ' าน รายงาน ไม' น่า พง  ท* งน  เมื่อ ฅน ไป ใน งาน ใด  ไม่ เกย สง เก ค ว่า 
ทำ อย่าง ไร  อ่านอย่าง ไร  น่า พง อย่าง ไร  และ ก็ ควร คิด ว่า  เมื่อ ถึง คราว ของ เรา เฃที บทีง  เรา จะ อ่าน 
อย่าง ไร จํง จะ น่า พง  เฅรี ยม ด' ว และ เฅรี ยม ใจ ว่า  แม้ ว่า โอกาส เช่น น* นจะ  ไม่ มี มา ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร 


เมื่อ เรา ทำ ด'" าให้ ถึง อยู่ เสมอ  เรา อาจ ทำ ได้ คีที่สุ คที่ จะ ทำ ได้  ใน สีงที่ เรา คิด ล่วง หน ที ไว้ 

ใน งาน กุศล แม้ แด' จุด ธูป แล*' ว บก ลง  บาง คน ก็ ทำ ไม่ งาม  การทำ นนดี แด่ ไม่ งาม  กล่าว คือ 
บัก ธูป ไม' ดร งบ ทีง  เอน มาก ไป บทีง  บาง คน บก ลง กระถาง ธูป  เอน จน ฃธูป ล่วง ลง นอก กระถาง 

ค เถอะ กระถาง ธูป ออก ใหญ่ โด  บักใ ห้เ ธูป ร่วง ลง นอก กระถาง ได้  น๊เบ นน่ส 'ย ของ คน มี ความ คิด น* อย 

ไค้ พบ สุภาพ บุรุษ ผู้ หนึ่ง  ที่บที น เขา ทำ บุญ เลย ง พระ ใน ว' น่เ คิด  เมื่อ เขา จุด ธูป บุ ชา พระ 
เขา บก ธูปฑี ละ คอก  ๆ บก ห่าง ก' นพ อ ควร  คือ แด่ ละ ดอก  ๆ น* น ห่าง ก' น ประมาณ ครึ่ง นึ่วฟุ ด บ กด รง 
ทุกดอก  และ ดร งก ลาง กระถาง ธูป ค* วย  เครื่อง บูชา สะอาด เรียบ ร่อย  ถาม ดู  เพื่อ เบน ความ รู้ ว่า 

คณ บวช ใน สำนัก ไหน  ใคร สอน ให้ บก ธูป อย่า งนึ่น  เขา คอบ ว่า  เห็น สมเด็จ อบ ช ฌาย์ ทำ อย่าง น \เ 
จก จำ มา ใช้ บทีง  ไม่ เกย มี ใคร ถาม ผม อย่าง นึ่เล ย 


ถาม ว่า  ท่าน เคย แนะ นำ หรือ  ? 

.สุภาพ บุรุษ น* นฅ อบ ว่า  สมเด็จ อุบ ช ฌาย์  ท่าน พูด รวมๆ  เวลา หล' ง จาก ทำ ว' ด่รแ ล่วใ นพ ระ 
อุโบสถ  โดย ท่าน แนะ นำ ว่า  เข ที โบสถ์ ด* อง ดู พระ ประธาน  จำ ล' กษณ ะ ให้ แม่น  เวลา นํง ว่าง  ๆ ให้ ทำ 
ใจ กำหนด ที่ พระ พุทธ รูป  มอง ควย ใจ ให้ เห็น ชัด แล ที] บริกรรม พระ พุทธคุณ  หรือ พระ ธรรมคุณ  หรื ฎ 
พระ ส' งฆ คุณ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้  เพราะ บอ งก นใจ ไม่ ให้ พุง ซ่า ใเ ค* วย อารมณ์ ของ โถ ก ทํๅน 

แนะ นำ ว่า  ดู เครื่อง บูชา เขา ด* งอ ย่าง ไร  จ' ด ดอกไม้ อย่าง ไร  มี ระเบียบ ดี หรือ ไม่  วาง เทียน อย่าง' ไ 7 


(ะ! 


บก ธูป อย่าง ไร  ท่าน แนะ นำ ไห้ คู  พระ สงฆ์ องค์ ใด มี มรรยาท สงบ เสงี่ ^ เม เรียบ รอย  จำ ไว้ เอา ไป ปฏิบัติ 
ตาม  เวลา วน ธรรม สวนะ คู พระ ท่ๅน แสดง ฐ! รม  ท่าน ท่า อย่าง ไร  ว่า อย่าง ไร  ฅํ้ง ใจ กำหนด จด จำ 
เมือ เวลา พง ธรรม  ดอง นํง้ เรียบ ร้อย  ดง กาย ดร ง ดำรง สติ เมึ่อ จะ พง  พนม มือ พง จน กว่า จะ จบ  จะ 
เปน ใคร เทศ นก็ฅ อง พนม มือ 1,บมื อ 14กไเ  การ พนม มือ น \เ คือ การ เคารพ ธรรม  งม อง คูหม่ อุบาสก 

อุบาสิกา  คู มรรยาท  คู ความ สะอาด ใน การ แต่ง กาย  คู ความ สงบ ใน การ ใรีง ธรรม 

เวลา บก ธูป บชา พระ  ผม เหีน ท่าน บก ห่าง  ๆ กน  ผม เห็น ก็ ชอบ ใจ  การ บักธู ป ห่าง  ๆ 

และ บก ดร งอ ย่าง น้น  กำ ไม่ ฅงํ้ใ ชุ ท่า อย่าง นน ไม่ ได้  เมื่อ เห็น แล ว กำหนด ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง น \ เบ’ าง 
เมือ มื โอกาส ก็ ทำ ที เคียว  ผก หด ให้ เบน นิกํย  นึก แปลก ใจ มา นาน แล ว โ ด๊ะที่ บูชา มี รอย หล่น ลง 

โหม้ เบน เส ใเ ไป ขนาด ย ไว ของ ร้าน ธูป ที หล่น ลา  มี รอย ไหม้ หลาย แห่ง  เนื่อง ดวย ร้าน ธูป ห' ก หล่น ลง 
การ เบน เช่น น^น เกิด เพราะ บัก ร้าน ธูป ติด ร้น หมด  กำ น ธูป หลาย  ๆ ดอก บักร ว มติ ดก' นนน มี บาง ร้าน 
ที ไม่ ติด ไฟ  ถูก ร้าน ธูป ที ติด ไฟ แร้ว ลาม ลง มา ร้าง ล่าง ไหม้ ร้า นที ไม่ ติด ไฟ ครึ่งๆ  กลาง  ห'' ก หล่น ลง 
มา ร้าง ล่าง  กระเด็น ไป ถูก ฝา หรือ เกรึ่ อง นุ่ง ห่ม เบัน ไฟ ลุก ฃํ้น  ถึง ร้บ ไหม้ ร้าน บัน บ เพราะ ร้าน ธูป 
ร้น เดียว น' น เอง  ร้า เรา บัก ห่างๆ  ร้ก ครึ่ง นื่ว  ก้าน ธูป ชุะ ไม่ ห'' ก หล่น ลง มา ไหม้ ร้าน ไค้ เลย  การ เห็น 
การทำ ดี ของ ผู้อึ่น แร้ว นำ มา ปฏิบัติ  ย่อม เบ็' นความ เจริญ ของ ใจ เกิด แก่ การ ไค้ เห็น  สีงที เรา ไค้ เห็น 
ทาง ดา เบ็' น ท' คน ศึกษา ทาง ดา  ที ไค้ ยิน ทาง หูเ บัน โสด ศึกษา ทาง ห เบัน กวา มดี ที่ ควร ใส่ ใจ 

คน คีที เห็น ผู้อึ่น ทำ ดี หรือ ไค้คี  ตน เอง พยายาม จะเ บัน เช่น น๚. ร้าง  เพราะ เกิด ความ 

เลื่อมใส ใน ความ ดี ของ ผู้ อื่น  หรือ เห็น ผู้ อื่น ไค้ ดีก็ เลื่อมใส  ปรารถนา จะเ บัน กน ดี เช่น นฯา ร้าง  ไม่ 
มืจิฅ อิจฉา กวา มดี ของ ผู้ อื่น  ด'' งเรึ่ อง ที ปรากฏ ใน พระ ธรรมบท  ภาค  ๘ 

ความ พิสดาร ว่า  ใน ศาสนา พระ พุทธ เร้า  ทรง พระ นาม ว่า ปทุมุ ฅฅ ระ  อุ ลบ ดร ผู้หนื่ ง 

เห็น สมเด็จ พระ บรม ศาสตราจารย์ ฅงพ วะ ภิกษุ รูป หนึ่ง ไว้ ใน ฐานะ ที ยอด เอื่ย มก ว่า ภิกษุ ที ง หลาย ผู้ ได้ 
ทีพพ ร้กษุ ใน ท่า มก ลาง พุทธ บริษัท  ๔ ฅน ปรารถนา จะ ได้ คุณสมบัติ เช่น นน ร้าง จึง จ' ค การถ วาย ทาน 
๙ ว' น แก' พระ ภิกษุ สงฆ์  มี พระ พุทธ เร้า เบัน ประมุข  กรน แร้ว  ด* งก วาม ปรจ รถ นา ว่า 

“พระ พุทธ เร้า ขไ  แม้ ช่าพ ระ องค์  พึง เบน ผู้ เลศ กว่า พระ ภิกษุ ผู้ ไค้ ที พพร้ กษุ  ใน ศาสนา 
ของ พระ พุทธ เร้า พระองค์ หน ง ใน อนาคตกาล” 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ทรง ดร วจคู กาล ถึง แสน กปป  ทรง ทราบ ว่า ความ ป รา รถ V เา 

ของ อุ ลบุฅ รน นจะ สม ป รา รถ' แา  จึง ทรง พยากรณ์ ว่า ใน ที สุด แห่ง แสน ร้ปป  จาก ก'' ปปนื่ ไป  ท่าน 

จะเ บัน เอ ดทํก ค สาวก  เลิศ กว่า พระ ภิกษุ ได้ ทิพ พร้ก ษุท* ง หลาย  และ วะมื นาม ว่า  อนุ รุ ทธัฅ เถระ 

คำ พยากรณ์ น น อุลษุ ดร นนร้ ก ได้ ใน ศาสนา พระ ปทุ มุต ตระ  เรื่อง นื่แส ดง ให้ เห็น ว่า  คน มี 
บัญญ ) นน เมื่อ เห็น ใคร ได้ ดีมีฐ า'' แะ  และ มี เกียรติ  ไม่ มี ใ' าเ ริษยา กวา มดี ชอง ใคร ผู้ ใด  เมื่อ ดนป ร', รถ นา 
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เมน เช่น นนก็ พยายาม สฑ้ง คุณ งาม ให้ 1,กิ คฃํ้น ใน? 'เน  เช่น  เห็น คน ทำ การ คา รวย ทรํพ ยก็พุ ย'' ย'' น เ^' 5'!'^ 
ฅนเ พือเ บน อย่าง ใ, ณํ้  ค่อย คุ  ประกอบ การ ค่า แฅ' น* อย  คุ  แลํว ขยาย ให้ โฅขึ น ทำ ให้ มาก ขึนด ว ยก'^'' 3 ^ 
เพียร พยายาม และ อค ทน เห็น คน มี ที่ดิน ประ กอ!] อาชีพ ก็ พยายาม หา แผ่น ดิน เทือ ทำ ประ ใย ชน' ^ห็เ กิ^  - 
ฃึนด ‘ว ยก วาม ห มน คๆา มอ คฑน เช่น I .ดิย วก"' น 

เห็น ใคร ผู้ใค มี ความ รู้ฅน พยายาม เล่า เรียน ศึกษา ค* วยค วาม พยายาม ทำ ฅนใ ห็นีศี 
คน ลกษ ณะน ย่อ มล รๆง ฐานะ ขอ งอน ไค้คี ค่วย  เพราะ คน มีใา ญญา ย่อม รู้สึก ฅวเ สมอ ว่า  สึงฑ งหม ค 

จะ เกิด มีแก่ คน ได้ฅิ อง อาค่ 'ยก วาม พยายาม ของ ตน  มิ ใช่ เพียง แค่ นึก เอา แล* วไค้ มา  ค่' อง ใช้ เวลา แสวง หา 


? เอง ใช้ บ ญญา พิจารณา เห? าผล 


กุล บุฅร นนรู้ ว่า  ความ เบีน อคค สาวก ชน เอฅ ทไา คะ นน  ค่อง ไค้ ควย การ บำเ ทืญศึ ส ธรรม 
แม้ การ ประกอบ อาชีพ ก็ เช่น เดียว ก'' น ค่' อง สร’' าง คุณ สม ป'? า มี ความ ห ม’ น.  ความ อด ทน ให้ เกิด แก่ 

ฅน  จึง จะ ไค้ ผล ที่ ปรารถนา  กุลบุตร นน ได้ ร'' บ คำ พยากรณ์ ค'' งนน  รู้สึก ตน ว่า เหมือน จะ ได้ สม บ้ค้นํ้ น 
ใน ว' นพ รุ่งนึ  คำ ว่า  แสน ก'' ปป ตาม คำ พยากรณ์ น น, เบน เวลา เล็ก น*' อย  ฅนก็ คำ รง อยู่ ใน ศึล ธรรม เสมอ มา 
เมึ่อ พระ พุทธ ปทุ มุต ตระ  เส ค้จค ''บ ข'' นธบ่ รี นิพพาน แณ้า  ไค้ กระทำ การ บูชา ค*' วย ประทีป คือ กระทำ 

ประทีป มี ค’' าม มากกว่า พ'' น ควง  ล’' อม เจดีย์ ทอง ถวาย เบน พุทธ บูชา  ท่อง เที่ยว ไป ใน ส'' ง สาร ว'' ฏ เกิค เบน 
เทพ ย คาบ ไง เบน มนุษย์ บ*' าง  เบน เวลา ถึง แสน ก'' ปป 

ใน ภ'' ท รก ไย่ ปน  มา เกิค เบน กน เข็ญ ใจ ใน เมือง พารา ณสี  มี นาม ว่า  อ'' น นภา ระ  อา ศ'' ย 

สุมน เศรษฐี อยู่ เลย ง ชีวิต  โค ย เบน คน เที่ยว หญไ บ ไง  หาบ หญไ บ ไง  คน ที่ ส'' น คาน คีนนิ จะ เกิค ใน สกุล 
ใคก็ นิยม ทำ ศวา มดี อยู่ เสมอ  แม้ จะ เกิค เบน คน ใช้ ของ สุมน เศรษฐี  ก็ สนใจ ใน การ สร ไง ศวา มดี 

ตาม ปกติ สุมน เศรษฐี ก็ เบ็! น คน ใจ บุญ  บริจาค มหา ทาน ค*' วย เมตตา จิตอยู่ เสมอ  คุ 

ว'' น หนึ่ง เวลา เช้า  นาย อ'' น นภา ระ ได้ พบ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ ดีใจ มาก  นิมนต์ ให้ ท่าน รอ อยู่ 


ตน รีงไ ปบ ไน เพี่อ จ*' ค หา อาหาร มา ใส่ บาตร  ครรี เท ราบ ว่า มี อาหาร พอ จะ ทำ บุญ ไค้  จึง กลบ มาร'' บ บาตร 
พระ บจเ จก พุทธะ  นำ ไป สู่ บ ไน  ควย ความ เบิก บาน ใจ  ดิค ว่า  เมื่อ ต*' องการ ทำ ทาน  แต่ ไม่ มีฃ อง 


ถึง บ ไน เอา อาหาร ใส่ บาตร  แล* วนำ กล' 'บ ไป ถวาย พระ!!) จเ จก พุทธะ  ฅงศ วาม ศวา ม ปรารถนา ว่า  เพราะ 
ทาน นึ่  ขอ ความ ขด สน อย่า ไค้ มี แก่ เรา ทุก ภพ ทุก ชาติ  คำ ว่า  “ไม่ มิ”  น้น  อย่า ได้ มืแก่ เรา เลย 

พระ บจเ จก พุทธะ  กล่าว คำ อนุโมทนา แล’' ว หลีก ไป  เา' .ว ดา ผู้ สิงอยู่ ที่ กำ พูฉั? ารฃ อง 

สมุน เศรษฐี  ใ] ลม ใจ ที่ กน ยาก จน ไค้ อริ จาก ทาน เช่น น น ดิคเ ห็นว่  เกน ยาก จไเ สนใจ ใน การ ปา เพีญ 


กุศล อย่าง น น่า อนุโมทนา  ไม่ สามารถ ชุะ สงบอยู่ ได้  จึง กล่าว กำ ยกย่อง ว่า  ทาน ทื่จด เบน ปร มะ 

ค ไ! ใ ากจ 11  ไ^,-, ^ ว,^!^..^,,,^ น นะ.^.,, ก','^ 


มอง เห็น  และ อนุโมทนา 

^ .ร 

ความ ด เทพ ย ดาม นุษย อนุ บาท นา 
ความ ชว เท 1’1 ย ดา ม นุ ษย์ ลาป แช่ง 

เศร บ ฐ ถาม ว่า  เรา ให้ ทาน ฅลอ ค กาล เท่าไร มา แล ว ท่าน ไม่ เห็น หรือ  เพ็ง เห็น วน น 

แล หรือ 


เท/ าคา  เรา ให้ สาธุการ เพราะ ปรารภ ทาน ชอง ท่าน ก็ หา ไม่  แฅ่เ รา เลื่อมใส ทาน ที่อ้น่ น ภา- 
ระ บุรุษ ถวาย พระ อุป รืฎฐ ะ เรา จึง อนุ โม ทนๅ  สุมน เศรษฐี กิค ว่า เรา จะ เอา ทาน ของ อ' น นภา ระมา เป็น 

ของ เรา ให้ ได้ กร* นได้ โอกาส จึง พูอ ว่า  ได้ ข่าว ว่า เธอ ถวาย บิณฑ บา ฅแก่ พระ บจเ จก พุทธะ  เรา พอ ใจ 

ใน ทาน นน  เรา จะ ให้ ท รพย์ แก่ เธอ ก หา ปน ะ ๑ ขอ เธอ จง ให้ ทาน นน แก่ เรา เถิก  อ' น นภา ระ บุรุษ 

ไม่ ยอม ให้  เศรษฐี ประมูล จำนวน ฃํ้นถึ ง พ* นก หา ปน ะ นาย ด้แน ภาระ ก็ ไม่ ยอม ให้ 


เศรษฐี. ปลี่ย น อุบาย ใหม่  พู กว่า  ถ' าอ ย่าง นํ้น  เรา ชอส่ วน บุญ ใน ทาน น น! ภ้ง  แล วจะ 
ราง วไา แก่ เธอ พอ สมควร  นาย อ* น นภา ระ พู กว่า ถ’ าอ ย่าง น น เรา จะ ไป ปรืก ษาพ ระ บจเ จก รา ทธะ ก่อน 

ว่า แล วก็วิ 'ง ไป หา พระ บจเ จก พุทธะ  กล่าว ว่า  ข' าแฅ่ พระ คุณ เจ' า สุมน เศรษฐี  เขา จะ ให้ ท ร' พย์! ด้น หนึ่ง 
เขา ขอ ส่วน บุญ ใน บิณฑ บาฅ ของ พระ ผู้ เป็น เจ' า ‘ห้ เพ เจ’ าจะ ทำ อย่าง ไร  ร 

พระ อุป รืฏฐ ะ ท่าน อุปมา ให้ พ็ง ว่า ใน หมู่ บ้าน มีฅํ้ง ร้อย สกุล  เรือน หล' ง หนึ่ง มีก วง ไฟ ชาว 

บ ไน ฅํ้งร้ อย คน เอา เชํ้อ เพลิง ให้ ซุ่ม ด้วย นึ่าม 'น  แล’ ว่มา ก่อ ไป จา กก วง ไฟ นน  ไฟ ควง เกิม จะ หมด สน ไป 


หรือ ยํง์มี อยู่  ^ 

ด้น ภาระ ตอบ ว่า  ไฟ ควง เดิม ย' งมี อยู่ ไม่ หมก ไป  มีแก่ จะ ได้ แสง สว่าง มาก ขน 

พระ อุป ริฏฐ ะ กล่าว ว่า  “ฉัน ใคก็ ฉัน น* น เมึ่อ ท่าน ให้ ส่วน บุญ แก่ สมุน เศรษฐี แล'' ว บิณ รา- 
บ าฅฃ อง ท่าน ก็ เป็น  ๒ ส่วน  กึอล่ วน  ® เป็น ของ ท่าน  อีก ส่วน  ๑ เป็น ของ เศรษฐี  ใ ห'' ส่วน บุญ 
แก' ผู้อึ่น มี ประมาณ เท่า ใค  บุญ มี ประมาณ เท่า นน  ย่อม เจริญ ไพบูลย์ ขน” 

เมื่อ ด้น นภา ระ บุรุษ  ได้ ร้บ กำ แนะ นำ เช่น น้น  เกิค ความ ปลื่ม ใจ  รีบ ไป หาส มน เศรษฐี 
ขอ แบ่ง ส่วน กุศล ให้  สุมน เศรษฐี ป ลม 1''‘ ''ยี' ก อนุโมทนา ส่วน บุญ แล ว ขอมอบ เงิน  ๑๐๐  ก หา ปน ะ 
แก่ นาย ด้น นภา ระ ด้วย ศวา ม ขอ^-' ๆ^'^'^^ '■บ่'^^'^'''^ น่ฟ้' ^ 


นๆ ยอน นภา ระ ไม่ ยอม ร* บ บอกว่า  ไม่ ไค้ ขาย  ขอมอบ ให้ คํวย ศรัทธา ปสาท ะ เศร ษฐ 
ตอบ ว่า  เรา ไม่ ได้ ชํ้อ บุญ ของ ท่าน  แต่ เรา มอบ ให้ ควย ศรัทธา ปสาท ะ เช่น เคียว ก* น นาย อน์น ภาระ ก็ 
จำ ใจ รับ เงิน  ๑ 0๐ ๙ น \เ  เศรษฐี จึง ปลูก เรือน ให้ นาย อ* น นภา ระ อยู่ ใกล้ๆ  ก* น และ แบ่ง สมบัติ ให้ ใช้ 
บอกว่า  ต่อ ไป นไม่ ■ตอง ทำ งาน  สม บัฅิฃ องเรา มี อย่าง ไร  มา ขน เอา ไป ใช้  ต่อ ไป น เรา อย่า เบน บ่าว 
เบน นายก* น เลย  ขอ ให้ เรา เบน สหาย ก* นเถิ ค 

พระ มหา ก ษ* ตริย์ ทรง ทราบ ข่า วน ใา,  ทรง พอ พระ ท* ยยีง น* ก จึง พระ ราช ทาน สมบัติ  และ 
ฉัตร ตำแหน่ง เศรษฐี แก่ นาย อ* น, นภา ระ น ไเ,  เรื่อง นแส คง ให้ เห้น ว่า  คน ทำ ทาน ควย ความ บริสุ ทธื้  แก่ 
ทำ นผู้มี  กาย  วาจา  ใจ  บริสุ ทธ  ย่อม ได้ รับ ผล ของ บุญ ท* น่ตา เห็น  สุมน เศรษฐี มี เงิน มาก  ให้ ทาน 
เสมอ  ไม่เ คือ ครัอ น อะไร  เพราะ มี ฐานะ จะ ทำ ได้  เบน ความ คืที่ ควร กระทำ  ส่วน นาย อ* น่นะ ภาระ 
เป็น คน เฃ็ญ ใจ เสีย สละ อาหาร เชด้ ของ ตน  ถวาย แก่ พระ อปริ ฎฐะ  ผูมา บิณฑ บา ฅร  ฅนรู้ อยู่ ว่า 

เมื่อ ใส่ บาตร แล ว ตน เอง จะฉั อง อค อาหาร มื่อ  ๑ คือ ไม่ มี กิน ต่อ ไป  เพราะ ความ ยาก ไร้ ของ ตน 

แม* 'ยาก จนคื เสีย สละ ทำ บุญ  ควย เห็น ผล ของ การ บริจาค  ทำ บุญ อย่าง น ย่อม ได้ รับ อนิส งส์แ รง มาก 
คน เรา ทุก คน เมื่อ ทำ บุญ แฉัว  คอย ส” งเก ตจะ ทราบ ฉัวย ฅนเ อง ว่า  ผล ของ บุญ จะ อำนวย ให้ อย่าง ประ 
หลา ค เช่น  มี ความ ยาก แค’ นก็มี คน สงสาร  ถึง คราว ข*' คฉัอ งก มี คน อุปการะ ให้ ลุล่วง ไป จน ได้  ผู้ ทำ 
ความ คีจะ ได้ ผล มาก  เพราะ เจตนา  ๓ ประการ  คือ  ก่อน บริจาค ก็มีค วาม ยินดี  เวลา บริจาค ก็ป ลม 
ใจ  บริจาค แล้ว  ใจ ก็ ผ่องใส  เจตนา  ๓ ประ กา รน ทำ ให้ บุญ ที่ ทำ มี ผลดี 

ปุพฺพ เจตนา  เจตนา ก่อน บริจาค 

มุณฺ จน เจตนา  เจตนา เวลา บริจาค 

อปรา ปร  เจตนา  เจตนา  เมื่อ บริจาค แฉัว 


ท" ง ๒ สหาย ประกอบ การ กุศล ตราบ เท่า สํ้น ชีวิต  เมื่อ ด*' บจิฅ ก็ เข ไล่ ภพ ที่ดีมี ความ สุข 

ท่อง เที่ยว ไป ใน รัง สาร ว* ฏ ตาม บุญ กรรม  กร" น ถึง พุทธ ป บาท ศาสนา น มาบ" งเกิ ค ใน สกล ศ*' ก ยะ  กรุง 
กบิล พ" ศค์  เป็น บุตร ของ พระ เจ ไอ มิโฅ ทน ะ มี นาม ว่า  อนุ รุทธ ะ ภาย หล้ง ออก บวช  บำเพ็ญ สม ณฐร รุม 


ดำรง อยู่ ใน รัม มา ปฏิปทา  ได้ บรรลุ พระ อร ห" ต สำเร็จ วิชชา  ๓ คือ 


๑.  ปุพฺเ พน วา สานุ ส สติ ญาณ 
๒.  จุตูปปาตญาณ 
๓.  อา สวกฺ ขย ญาณ 


ระ สก ชาติ ได้ 
เจุติ และ เกด 
รู้ จ' ก อา สวะ ให้ สน 


จ ต!] ปา ต ญาณ  นน  อีก นัย  ® เรืย กว่า  ทิพ พ จ' โเขุ ญาณ 


ที่ 


พระ อนุ รุทธ ะ เชี่ยว ชาญ ใน วิชชา  ๓ น มาก  ไม่ มี ใคร เทียม ท* น พระ พุทธ เจา ทรง เห็น 
ความ สา มาร ถด 3น็น  จึง ทรง ฅํ้ง ไว้ ใน อํคร ฐาน  ฅำแหน่ง อคร สาวก เลิศ ผาย ทิพ พ จ* กษุ  น" บ เบน หน ง 
ใน อสีฅิ มหาสาวก  ๘0  องศ์  ผู้ทรง เอฅ ท* ค คะใน พระ พุทธ ศาสนา 

เพราะ เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน วิชชา  ๓ น \เ  พระ อนุ รุทธ ะ แม้น’ ง้อ ยู่ที่ เคียว  สามารถ มอง 

เห็น จ’ กร วาฬ ดํ้งพ ว้า จ* กร วาฬ  แจ่ม แจ ว้ชัด คว้ย ทิพ พ จ’ กบ  เหมือน มอง เห็น มะขาม บอ มที่ วางอยู่ ใน 

■I  - ะ 
ผา มอ  ฉะ นน 

พระ อนุ รุทธ ะ ใช้ ญาณ ห ย’ ง้คูอ คีฅช าทิ  เห็น ชาฅิ ความ เกิด ของ ฅน  และ ตรึก ว่า  คุณสมบัติ 
รา ได้ น ไค ไ งา เพราะ อะไร  ทราบ ดว้ย ญาณ ว่า  เพราะ ตน ปรารถนา ไว้ ต" งแฅ่ ค ร" ง ศาสนา พระ ป ทุมุฅ 
คระ ส* มพุท ธ เจว้  สร ว้ง บารมี มา โดย ลำ ด’ บ จน ถึง ชาติ เบน คน ยาก จน  ชื่อ อ*' น นภา ระ  เบน คน เกี่ยว 
หญว้ ของ สุมน เศรษฐี  ต่อ มา เห็น ว่า ตน ได้ ถวาย ทาน แก่ พระ  อปริ ฎฐะ  บจเ จก พุทธะ กลาย เบัน 

สหาย ก*' บ สุมน เศรษฐี  และ ได้ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ส*' ง สาร ว*' ฏ ชาติ สุด ทว้ย มา เกิด เบน บุตร เจว้ ศ*' ก ยะ 

และ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน นาม ของอนุ รุทธ ะ และ ได้ ส่ง ญาณ ตรวจ ดู เพี่อ รู้ ว่า สุมน เศรษฐี  ไป เกิด อยู่ ที่ ไหน 
ก็ ทราบ ช*' ตด ด้วย ญาณ ของ ตน ว่า  เวลา น สุมน เศรษฐี  ■มา เกิด อยู่ ใน หมู่ บว้น มุณฑ นิคม  ที่ เชิง ภูเขา ไฟ 
คง พญา ไฟ  มี นาม ว่า  “จุล สุมนะ”  พระ อนุ รุทธ ะ จึง พยายาม ไป พา จุล สุมนะ มา บวช เบน สามเณร 
แล ะ ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ห*' นต์  เมื่อ โกน ผม จะ บวช นํนิเ อง 

เรื่อง ความ รัก ใน ความ เบน สหาย ของ คน โบราณ น้น  เขา ร*' กก*' น นับ ถึอ ก’' น แน่น แพน ยืด 

ย ไว ไป หลาย ช' วคน  เช่น  พระ อนุ รุทธ ะ ท่าน ระลึก ถึง สุมน เศรษฐี สหาย เก่า  และ พยายาม ติดตาม 
นำ ต*' ว มา บวช จน ได้ และ สงเคราะห์ ให้ ได้ มรรค ผล  คน เรา  ถว้มี นิสสํ 'ยอ ย่าง น โดย มาก โลก จะ อยู่ เย็น 
เบน สุข  เพราะ ไม่ เอา เปรียบ และ ไม่ เปีย คเบี ยฬ ก้น  ระลึก ถึง ก้น คว้ย ความ ห ว*' งดี  ด’' ง เรื่อง พระ 
อนุ รุทธ ะน  ระลึก ถึง ความ เบน สหาย เกี่ยว โยง ก้น หลาย ร้อย ชาติ  เมื่อ รู้แล ว้ว่า เกิด อยู่ ที่ ไหน  ก็ 

พยายาม ไป เยี่ยม และ อนุเคราะห์ ตามลม ศว ร เพี่อ ความ เจริญ แก่ ก้น่  เ^ 

สุมน เศรษฐี  ครใ กระ โนน  มา เกิด เบน เด็ก ชาว บา ชาว คอยอยู่ เชิง ภูเขา  ใน ดง พญา ไฟ 
ถ ไพ ระ อนุ รุทธ ะ ไม่ ไป นำ มา  ก็ ตอง เบน ควาย อยู่ ใน ดง น น เอง  คง ไม่ ได้ เห็น แสง สว่าง แห่ง ความ เบน 
อา รย บุคคล  เรื่อง น ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  คน มี บารมี  คือ  ทำ ความ ดี ไว้ มาก  จะ ไป เกิด ที่ ไหน ก็นั อง 
ได้ พบ แสง สว่าง แห่ง ควาน เบ็' น' รอ ชน  จะ ตอง มี คน อนุเคราะห์  จะนั อง มี กน เมตตา  จะนั อง มี คน 
นำ มา ส่ที่มี ความ เจริญ  จะ ตอง เบน คน มีริท ย ฐานะ  จะนั อง มี สมบัติ  จะ ก้อง มี เกียรติ  เบน ที่ เกา รพ 
ของ ประชาชน  เห์ มือ น ต •ช-  ที่น นะ  สหาย เก่า ของ พระ อนุ รุทธ ะ เกิด ที่ เชิง คอย  เพราะ เบน กน มี 
บารมี มาก  พระ ท่าน จึง นำ มา ให้ เล่า เรียน ตาม ระ เปีย บ ของ พระ ผู้ทรง ศีล  มือ* ธยา ก้ยเ ด็มไ ปด วย 


๑ ดา 


เม ฅฅา ปรานี  ห ว"' งคีฅ่ อชา ว โลก  เห็น เค็ก สุมนะ กีพอ ใจ  เห็น ว่า มีบญ ญาฉ ลา ค สามารถ จะ ศึก^' ใ I •บ^ 
คนคี และ เอา ฅํว่ รอ ค ได้  จึง มา บวช เป็น สามเณร 

เมื่อ กำ ล” ง ปลง ผม เพื่อ จะ บรรพชา  อาจารย์ ปลง ผม ไป บอก พระ กรรมฐาน ไป  ด •ช-  สุมน ■ะ 
บริกรรม พระ กรรมฐาน ฅาม อาจารย์ แนะ นำ  พอ ปลง ผม เสร็จ  ด. ช.  สุมน ะกํ สำเร็จ  เป็น ผู้ หมด กิเลส 
เป็น อริยบุคคล ช* น ยอด  ที่ รวด เร็ว อย่า งนี  เพราะ บารมี เต็ม เบย มอ ย่แล ว เหมือน ดอก บว กำ ลง แยม 
กลีบ จะ บาน  พอ ถูก แสง อาทิ ฅย์ต็ บาน เต็ม ที่ ฉัน ใด  สุมนะ สามเณร ต็ฉัน น* ใ' เ พอ ได้ พง กำ แนะ นำ 
บารมี อ" นเบ ยม อย่แ ลวก็ เฉัา ถึง ธรรม ทิน ที  เพียง ได้ ริบ แนะ นำ เล็ก น ไ] ยเทิ านีน  สุมนะ สามเณร นี  อยู่ 
ใน ประเภท  อุค ฆฅิฅ "ญ ณฺรู้ ธรรม  พอ ท่าน ยก ทิวฃ ไ] ขน แส คง เช่น เคียว ก" บ พระ สา รีบุฅ ร ได้ พง กำ 
แนะ นำ ของ พระ อ" สสชิ แสดง ว่า  ความ เกิด และ ด’ บ แห่ง ธรรม ท* ง หลาย เพราะ เห ดุ  พระ สา รีบุฅ ร เข ไ ใจ 
ได้คี ว่า  ทุก ลีงทุ กอ ย่าง เกิด ขน เพราะ เห ดุ  ฉับต็ เพรา ะสํ้น เห ทุ 

การที่ พระ อนุ รุทธ ะ สำเร็จ วิชา ชํ้น สูง  เข ไ ถึง ธรรม ฅาม หล" กิของ พระ พุทธ ศาสนา  ชาติ 
นีมา เกิด เป็น บุฅร ศไไ ยะ  ม’ งมีส มใยั ติจใ 'เ ฉับ ไม่ ถ วน  ใน ชาติ นีไม่ เคย พบ ก" บกำ ว่า  “ไม่ มี”  เลย  ฅไ) ง 
การ อะไร เป็น ได ไ เม ปรารถนา  เป็น ใา* งนีก็ เพราะ เมื่อ อดีตชาติ  เห็น คน อึ่นมี ความ ดี ควร ยกย่อง  มี ชื่อ 
เสียง ปรากฏ เป็น ที่ เคารพ ของ ชาว โลก  ฅนฅ ไ) ง การ คุณ สม ใงั' ติ เช่น น ไน  ฅํ้งํ้ค วาม ปรารถนา ใน ใจ  สร ไง 
แด่ กวา มดี เสมอ  ไม่ ท่า หายนะ ให้ แก่ ใคร ผู้ใค  เมื่อ บารมี แก่ กลา  ล็ได้ ร" บผล สม ความ ฅํ้ง ใจ  ฉะ น* น 
ผู้หว "งคี แก่ คน  ต็จง พยายาม สร ไง แด่ ความ ดี  ฅาม ที่ คน ดี กระทำ ก" น อย่า เอา ด"' วอ ย่าง คน ช" วมา 
ประพฤติ  เมื่อ ประพฤติ ช’ วต็มี แด่ ความ ทุกข์  มีแฅ่ ความ เสึ่ อม  มีแฅ่ ความ วอด วาย 

สามเณร สุมนะ  อายุ  ๗ ขวบ  อยู่ จบ พรหมจรรย์ ดาม หล ‘กิของ พระ พุทธ ศาสนา  มืฤท ธ 
เดช  มี อำนาจ มาก  พระ พุทธ เจ ไท รง เห็น ความ สามารถ  จึง ทรง ประทาน  “ทาย"' ชช อปสม บท”  ให้ 
แก่ สามเณร  คือ ยก ขน เป็น พระ ภิกษุ  สามเณร ที่ ได้ รับ ยกย่อง อย่า งนีมี เพียง  ๒ องค์  เท่า น* น คือ 
สามเณร สุมนะ  ๑ สามเณร โส ปา กะ  ® ได้ รับ ยกย่อง เบน พิเศษ 

พวก ภิกษุ แสดง ความ อ' กิจ รรย์ มาก มาย  พระ พุทธ เจ ไฅรั ส ว่า ภิกษุ ท* ง หลาย ใน ศาสนา 

ของ เรา น แม้ เต็ก  ๆ ถ้า ดำรง อยู่ ใน ส"' ม มา ปฏิใ วัติ ย่อม ได้ สม ใชัติ เช่น นีโค ย แท้  แล วดรั ส พรรณนา ว่า 
' ภิกษุ ใด ย่ง เด็ก  ประกอบ ภิจใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ภิกษุ นํ้นย่ อม ย' ง โลก นี  ม ขัน ธ โลก 

เบน ต' น ให้ ส ว' ไง ได้  เห มอน พระ จน ทร์ พน จาก หมอก  ฉะนั้น 


4- 


4- 


4- 


คน ด้เห็ นดืเ ขา 
เรม สร ไง ทาง กุศล 


น้อม ใจ ฉัน เบื นของ ตน 
เพ อสุ ผล ที่ เห็น ด็ 


กุ กรรม แม้ เล็ก ใ! อย 
กรรม นอย จะ ครอบ งำ 


จง คิด ถอย อย่า ควร ทำ 
นำ เส์อ มทร ไ^ ย่อ บบญ ญา 


ครอบ กร" วที่ม่ ง คง  กำ ล" งก ล้ม ใจ เพราะ ลูก คน เดียว ของ เขา  พ่อ แม่มี ความ ห ว" ง และ ค" ง 
ใจ อย่าง มาก  เพ่อ อบรม ลูก ให้ มี การดี กษา ดี จึง พ รา ลอน ลูก ชาย เสมอ  เมื่อ มี โอกาส  สอน ให้ ลูก ค" ง 
ใจ เรียน  ชอค รง ก่อ เวลา  แนะ นำ ให้ ลูก เคารพ ฝัที่ ควร เคา ร’ ล เรื่อ งนใ ง, ลูก ชา ยก ใส่ ใจ ก่อ กำ แนะ นำ 
จึง ปรากฏ ว่า  เพ่อ น!] าน เรือน เคียง เม ฅฅา กรุณา ก่อ เดีก คน น มาก  เพราะ อ" ธ ยา ศ" ยอ" นนํม นวล ของ 
เขา  เนื่อง ค" ว ยอ" ธ ยา ศ" ยนไ แครง ก" บ หล" ก ธรรม  คือ  ไสว จลูส คา ะะ ว่า นอน สอน ง่าย  คา ร โว = ความ 
เคารพ  ก ค" ฌญู  = รู้กุณ ที่ผู้ อื่น ทำ ให้  เพราะ อ" ธ ยา ศ" ยอ ย่าง นื่  จึง เบน ใาเ คา รพ ร" ก ของ คน ทว ไป 

ก่อ มา เดีก คน นื่ลูก เพ่อ น ฝูง นำ ไป คลาด น" ค ว" น เลา รี ว" น อาทิ คย์  เจ ไ เพ่อ น คน น \ เพิส มย 

การ เลย ง นก เลย ง ปลา ยีงน "ก  ไป กลา คน" ค เสาะ หา ปลา เง่น ปลา ทอง ชนิด แปลก  ๆ และ นก ที่มีล "ก ษณะ 
ดี  ซอ หา มา เลย งที่บ "าน  และ ได้ อธิบาย ให้ เพ่อ นพ งอ ย่าง จ" บ ใจ  เดีก คน นื่พอ ใจ ใน กำ แนะ นำ นน  จึง 
เสาะ แสวง หา มา เลย งที่บ ไน บ ไง 

ค" ง แก่ ลูก ชาย จ" บเส่ น การ เล็ ยง ปลา  ผี ปลา ก็ เข ไ สิง  การ เล่า เรียน เพลา ลง  พอก ล" บ จาก 
โรงเรียน วาง หน" งสือ ไว ที่โฅ๊ ะ ไป คู ปลา ให้ อาหาร ปลา  เครื่อง แบบ นัก เรียน บาง ทีก็ถ อด ก่อน  บาง 
ว" นก็ ไม่ ถอด  คู จน ลม ใจ แล" ว ย" ง ไม่ ร" บ อะไร  หาส วิง ไป ชอน ลูก นื่า ใน ท" อง ร่อง  ช" อนเ อา มา มาก 
เครี ยม ไว้ ใ ห" ปลา กิน  กลาง คืน ทำ การบ ไน  เวลา จะ เข ไ นอน ค" อง มา คู ปลา อีก  คื่นเ ช ไค" อง ให้ อาหาร 
ปลา  ถ่าย นื่าป ลา เสีย ก่อน  แล" ว จึง รบ อาหาร เครี ยม ค" ว ไป โรงเรียน  ทำ อย่าง นื่เส มอ มา  ว" น เสา รี ว" น 
อาทิ คย์ ไป คลาด หา ปลา มา เลย งก บ เพ่อ น 

เมื่อ ก่อน เลย ง ปลา น เดีก คน นื่เรี ยนดี  ได" คะแนน ไม่ น" อ ยก ว่า  ๗๐  เปอ รี เซ็น ค พ่อ แม่ 
ภูมิใจ คิด ว่า ลูก คน นื่เ อา นัว รอด เพราะ เรียน ได้คี  เมื่อ นับ การ เลย ง ปลา แล ว บ แรก คะแนน ขาด เหลือ 
๖๐  เปอ รี เซ็น ค์ เศษ  ถึง บที่ส อง ลด เหลือ คา กว่า  ๖๐  เปอ รี เซ็น ดี  ทำ ให้ พ่อ แม่ เบน ทุกข์ วิคก ถึง 

อ นาค ค ของ ลูก ใน เรื่อง การ เรียน  เกรง ว่า จะ ไป ไม่ ไหว  เบน ทุกข์ ใจ อยู่ คลอด เวลา เมื่อ นึก ถึง ลูก 

ว" น หนึ่ง ถึง ว" น ธรรม ลว นะ  ลา มี ภริยา ไป ใรื่ง ธรรม ที่ นัด พระ แกว  เบน การ บ่ม วาสนา บารมี 
เพื่อ ให้ ใจ เข ไ ถึง ความ คีทา งศา สม •า  เมื่อ เทศ นื่จบ แล ว ออก เดิน ยืด แฃไ ยืด ขา พอ สมควร  เดิน ไป 


ทาง หลง พระ อุโบ^ถ  บ’^? ะ เถระ อายุ มาก แล* วนีง อยู่ ใน ที่ ศาลา ราย ดาน หล" งสุค ท็ๅย พระ อุโบสถ 

ทาน เห นอุบ ๅสก อุบ ๅฐฦ ๅอุ่ ท่าน มอง หน ไ ยม รบ ดู เหมือน เบน คน คุน เกย กน  ลไไ ษณะ นอุ บาล ก 
๒ อะ^ น นก ชน ใจ ยก มอ ไหว้ ดๅย คๆๅ ฐ^ เกๅ จึง เฅร่ เข ไ ไป ใกล้ นว้) ที่ มุม หนึ่ง ของ ศาลา ราย กราบ ลง 
กบ พน อก วาระ หน ง ด่าง สนทนา กน เรือง ความ งด งาม ข-ฎ งๆค  ความ ศ" กด ลิทธ ของ ว" ด พระ แก* ว 

รวมความวาในบวเๆณฦๅ[^1^1^^ๅ^^^ๆ^^2^รู^^ๅ^^|6^^*^.^มุ^  เบน ยอด ศลป ะที่ง สน  ใน ว' ฅอุที่ นิยม เบน 
ศล ปะ เบน เกย รด ของ ชๅ^  เบน เกีย รดิข อง ศาสนา  พระ มหา กษฑั ริย์ท รง สร ไง เพื่อ ชาฅิ เพี่อ ศาสนา 
โดย แท้  ถา ไม่ ทรง สร ไง ไว้  เรา จะ หา ดู ได้ ที่ ไหน 

เม อ สนทนา พอ สม คว 7 เ^ลอ  ผาย หนึ่ง ปรารภ ขน ว่า  “ หลวง พ่อ คะ  ฉัน มี ความ กลุ้ม ใจ 
อ ยาง หน ง หลวง พอ ดู ได ไห ภว่ๅ  โชค ชะ ดา วะ เบน อว่ๅ ^ไ 7 ” 

พระ เถระ  “กลุ้ม ใจ เรื่อง อะไร” 

สุภาพ สฅรื  “เรือง ลูก ค่ะ  กลุ้ม ใจ มา เบน บ ๆ หลวง พ่อ ช่วย ดูดวง ชะ ดา ของ เดก ดวย 
อ นา คด จะ เบม อย่าง ไร” 

พระ เถระ  “ ท้อุ บา สก อุบาสิกา วิด กน น มี เรื่อง อะไร เกิด ขน หรือ  ” 

สุภาพ สด ร “คอ เบน อ ยาง น หลวง พ่อ  เมือ ก่อน นไแ ดก ดไใ จเร ยน  สอบ ได้ คะแนน ดี 
เสมอ มา  ครู ทุก คน ก ชม ว่า เรย น เก่ง  ครนิ ฅ่อ มา  ๒- ๓ บนึ่  เดีก คน นึ่กา รเรื ยนด ไ ลง  คะแนน ค่า 
ลง เหลอ  ๕๐  เป อร เซน ด คิด วา เมือ เบน อย่าง นิ อก  ๒— ๓ บ กิ คง ไม่ มืเป อรืเ ซ็นค่ เหลือ  เพราะ ลด 
ลง ทุก บ วิด กว่า จะ เรียน ไป ไม่ สำ เรื จ” 

พระ เถระ ดรืก ดร อง อย่าง สุขุภ  คิด ถึง ความ เปลี่ยน ทาง สมอง เดีก ว่า เบน เพรา ะอะ ไ'^ 

เป อร เชน ดก ารเ รยน จง ลด ลง จน น่า ดก ใจุ  เรือง อย่าง นึ่ด ไ) งมื เห ดุ  ทำ ให้ เดีก เกิด ปม ด ไย ขน  จึง ด ไง 
สบ สาวหา เห ดุดู กอ น เพราะ เห ดุทีจ ะให เดีก เกิด ปม ดอย นไมื มๅ กน ไ จึง ปรารภ ก ไ)  ๒ อุบาสก อุ บา 
สิ กาน นว่า 

“ เรือง น ถา จะ ให้ ฉัน พูด  จำ ดอง ทราบ ความ เบน ไป ของ ครอบ ครัว เธอ เสีย ก่อน  กิ^ ว่ๅ 
คง ยิน ดีด อบ ใหฑ ราบ เพื่อ เบน แนว ทาง สู่ สมุฏฐาน ของ ดๆๅ มเป สี ยน^^ ป^ง  บาง ที่ เรา จะ พบ ทาง บ้าง 

ครอบ ครัว ของ เธอ มี อาชีพ อย่าง ไร  9 ” 

สุภาพ สดรื  “ทำ การ คไ ขาย  มืผล เลี่ยง ด" ว ได้ ไม่ บกพร่อง เรื่อง กา ธย่ง ชีพ ไม่ เดี ออ รัอน 

ม บาน ขอ งด น เอ งอ ยู  ม บาน ใหเ ชา  ม ราน คา เบน ของ ดนเ อง  เร องการ ใช จ่าย ไม่ บกพร่อง  ไม่ เดือด 
รอน เร อง เงน ทอง  ถ^^แมจ■'3สงลูกไปเรยนยงดางประเทคกยงได  ไม วา ประเทศ ไหน  ’’ 


พระ เถระ  “ เหตุการณ์ ใน ครอบ กร ว ของ ถุณ ท* งํ้  ๒ ราบ รึ่นคี หรือ  ทํ้งน  สมณะ หมาย 

ความ ว่า  ไม่ มี การ ระหอง ระแนง ก* นใน ครอบ ครา  อ* น, เบึน I หตุ ให้ เค็ก เข ไหน ไพ่ อ แม่ ไม่ ฅิค  หรือ 
เกิค ความ เบื่อ หน่าย เหตุการณ์ ใน!] ๅ ท,” 


สุภาพ สฅรี  “ เรึ่อ งอ ย่าง นน ไม่ มี  แม ไ) ะมี การ ข* ค แยํง่ ก* นบ ไง ก็ เพียง การ คท้  ไม่ ใช่ เบื่น 
การวิ วาท ทะเลาะ เบาะ แว่ง์  อ* น่เ บน เหตุ ให้ แค กร ไว ใน กรอบ ครัว  และ เบน เหตุ ใ หใฃ ไ บ ไน ไม่ คิค  ” 
พระ เถระ ฅรึก ถึง เหตุผล ต่อ ไป ว่า  เมือ ครอบ ครัว เรียบ รอย อย่าง น ก็ ไม่ เบน เหตุ ก่อ ให้ 


เค็ก เกิด อารมณ์ ไม่ สงบ ซน  หรือ จะ เกิด เพราะ ความ ประ พฤคิ ของ เดีก เอง  จึง ถาม ว่า  ทุก ว* นน เด็ก 

มี ความ ประ พฤติ เบน อย่าง ไร  ซึ่ง แ! เลก ประหลาด ไป จาก เติม 

สุภาพ สฅรี  “การ เที่ยว เตร่ ไม่ มี  ไป และ กล* บ จาก โรงเรียน ตรง เวลา เสมอ  คือ ไม่ คลาด 
เกลือ น มาก น*' ก แต่ เวลา นมี การ สนใจ ใน การ เลย ง ปลา  แมใ ว ลา ดึก ฅึ่นฃ นก็ฅ "อง มา คู ปลา เสีย พ'' ก หนึ่ง 
แล ‘'ว จึง นอน ต่อ  ดู เหมือน ว่า จะ ใส่ ใจ ต่อ การ เลย ง ปลา เท่า  ๆ ก*' บ การ เรียน หรือ มากกว่า  ” 

พระ เถระ  “พอ แล ว อุบาสิกา  อาตมา จ*' บ เหตุ ไต ไเล "'ว ว่า  เพราะ เหตุ ไร  การ เรียน ของ เด็ก 


จึง ทรุด ลง อย่าง น่า วิตก  เพี่อ วินิจฉัย เรื่อง นึ่ให้ ใกล้ ชิด'  อาตมา จะ เล่า เรื่อง ใ ห"' พง เพี่อ เบน หล'' ก วินิจฉัย 

ร่วม ก'' น เรา จะ ไค้ ป ร'' บก วาม เฃไ ใจ ก'' น ต่อ ไป  ” 

“หลาย บื่มา แล"' ว อาตมา พบ พ่อ กไ เรือ เร่ ขาย ลำ หนึ่ง  เซา สอง คน ผ*' ว เมีย และ ลูก เล็ก  ๒ 

ตน  ล่อง เรือ ขาย ฃไว สาร  เรือ ลอย ล่อง ไป ตาม นึ่า  เมี่อ ก่อนก ไข ายดี  หรื ธซึ่อ ง่าย ขาย กล่อง  เดิม 
ทีก็ เช่า เรือ เขา  ต่อม ามีทุ นซึ่อ เรือ ไค้  ไม่ ตอง เช่า ใคร ต่อ ไป  แสดง ใหใ ห็น ว่า การก ไ เจริญ  เขา 

ดำเนิน การก ไค"' วย ลำ แข’' ง เบน เวลา กว่า  ๑๐  บ แม้ ไม' เข ไล่ ฐานะ เบน เศรษฐี  แต่ก็ มี ทรัพย์ พอ ปลํ้ม ใจ 
ไม่ เบน ห นึ่เบ็ 'น ฃไใ กร  คือ ไม่ ต"' อง กู้หนึ่ ยืม สิน ใคร มา ดำเนิน งาน อาชีพ 

ต่อ มา พ' อก ไ ชาว เรือ ผู้นึ่  เห็น ว่า เรือน น ล่อง ใน แม่ นึ่าล ไคล อง  พระ ร่วง สอน ว่า  ใน นึ่ามี 
ปลา  ใน นา มีฃ ไว  ควร จะ เอา เบ็ด เกี่ยว เหยื่อ ห"' อย ไว้ ข ไง เรือ  ปลา อุบ เหยื่อ กไค้ ปลา กิน โดย ไม่ ตเ' อง 
ลำบาก  จึง ดำเนิน งาน ตาม ความ กิดน น ไค้ ปลา ติด เบ็ด บ ไง  ไม่ ได’' บ ไง  รวม แล’' ว ไม่ ไค’' ปลา มาก 
กว่า ได้ 


ต่อ มา การก ไ ทาง เรือด กฅํ่า  ขาย ไม่ ไค’' กล่อง เหมือน คอน แรก  บาง คราว จอด อยู่ หน้า บ ไน 
เพี่อ รอ โอกาส คน จะ ซึ่อฃ ไว  จอด รอ อยู่ ตง ฉัน สอง วน ก็มี  ไม่ มี กน ชอฃ ไว  พอ เรือ ออก ท่า ไป ไค้ ล*' ก 
©๐  เมตร  เรือ ข, ายฃ ไว ผ่าน มา อีก ลำ หนึ่ง  มี ชาว บาน ราน กา เรียก กน วุ่นวาย  ต่าง คน ต่าง ซึ่อฃ ไว 
โ กัน จน พอ ใจ  พ่อ กไที่ ตก ปลา ฃไง เรือ น้นไ ม่มีก นฉั อง เรียก ไม่ มี คน มอง ดู  ตอง ฉักฅ นทน มา คไ ขาย 

รวม ความ แฉัว ตน ทุน หา?^ กำไร ลูญ  แทบ จะ ติ' อง เลิก กํม่ การ ค้า 


ว" น หนึ่ง เขา คลาน เขิา มา หา เพื่อ รค นาม นค์ ล่าง ซวย  ถาม ถึง เห ฅุที จะ โชค ราย คง กล่าว 

แล่ วฃ* างฅ น จึง แนะ นำ เขา ว่า  เธอ ทำ การ ค ไ ควย  ฅกเ บ็ค ควย  ถึอ ว่า ทำ บาป แช่ง ข" นก บ การ คา  บาป 
อ" น' แนม" นบ" ง โชก ลาภ อ ไ, แกิค เพราะ การ ค่า เลีย  เท่า ก" บ ว่า บา ปน \ เบีค ฅาปึ ค ใจ ของ ชาว บาน  เ' ห็น 

แล่ ว่ก็ไ ม่อย าก จะ ซอ  เห็น แล วนึก จะ ซํ้อก็ มี เหฅุ อื่น มาด ลบ" น ดาล ให้ ลืม เสีย  บาป มา กำ ฬัฅา กำ บง 

ใจ ของ ประชาชน  จึง ทำ มาก "ขาย ไม่ คล่อง  ถ" าจะ ใ ห" การ ค" าฃา ย เบน ไป ด" วยคี  จง เลิก ฅกเ บ็ค 

ข" างเ รือน ใน สีย  แล" ว แส ว, ง หา อาชีพ ทาง ก" าฃา ยฅ่อ ไป  เขา ละ เลิก คาม กำ แนะ นำ นใา  การ ประกอบ 

อาชีพ ก็ดี ขน โดย ลำกํ บ ซั๊อ ง่าย ขาย กล่อง อย่าง เดิม 


ลูก ชาย ของ เธอ ก็ เบน อย่าง เดียว ก" น การ ข" ง ล่ฅว์ เบน การ ค" ค อิสรภาพ ของ ม" น ม" น จะ ไป 
ไหน มา ไหน ก็ ไม่ ได้  วน เวียน อยู่ ใน อ่าง น้น  ม" น จะ กลุ้ม ใจ เพียง ไร  กรรม ที่ ทำ ให้ สฅว์ กลุ้ม ใจ นน 
บ" น ดาล ให้ ห" วกิค ลูก ของ เธอ เฉื่อย ชา ไป  จง จำ ไว้ ควย ว่า  ผ้อยู่ ใน ว" ย ศึกษา นใเ  ค" องเ ว" น การ เลย ง ส" คว์ 
ข" ง ส" ฅว์ ทุก ชนิค  ถ" าลืม ค" วจิฅ เป็น ห่วง  ค่อง พะวง อยู่ กบ สฅว์ เลํ้ ยง  บาง ที กำ ล" งนํง้ ทำ เลขอยู่  จิฅก็ วีง 
มา สู่ ส" ฅว์ เลย ง จิค วน ไป เวียน มา ไม่ แน่ แน่ว  ไม่ เบน สมาธิ  เบน จิฅ เร่ ร่อน ไป เหมือน ลิง  เป็น กน 
จ" บจค  ทำ อะไร ไม่ จริง  ลูก ของ เธอ อยู่ ใน ล" กษณ ะนึ่  ค" อง พยายาม ใหไ ขา เลิก การ เลื ยง ส" คว์ใ ห" เด้ค 
ขาด  เอา ไป ปล่อย เลีย คาม ท" อง ร่อง ใน สวน  ปล่อย แม่ นึ่า ใหญ่ คาย หมด  ควร ปล่อย ใน ทอง ร่อง คาม 
สวน  เมึ่อ ทำ ได้ V ด" งนึ่ การ เรียน จะ คีฃน  ลูก ของ เธอ จะ หมด ก" งวล ค' อ ไป  ” 


สอง สามี ภรรยา กราบ ร" บก วาม เม ฅฅา อารี ของ พระ เถระ  ที่ให "กำ แนะ น่า อย่าง นใเ  เมื่อ 
กล" บ มา ถึง บ้าน ได" พยายาม อบรม ลูก ใ ห" ละ เลิก การ ข" ง ส" คว์  ชี โทษ ให้ เห็น ว่า  ค" ง แค่ เลย ง ปลา มาสอบ 
คะแนน ฅํ่า ทุก  ๆ บ ถ" าไม่ เลิก จะ ไม่ มี กะแ นนดี ใน การ เรียน  ลูก ชาย พง คํเแ นะ นำ ของ พ่อ แม่ ควย 

อาการ สงบ  มอง เห น โทษ ท ทำ กรรม ไม่ ด ค" ด สิน ใจ เลิก เด ค ขาด  คให น"  เรียน แค่ ผาย เดียว  เขา 
นำ คะแนน มา ให้ พ่อ แม่ อย่าง ภาค ลูมิ ใจ  เขา สอบ ได้ คะแนน เบน หนึ่ง เสมอ มา  ใน ที่สุค เข" ม หา- 

วทยา ล" ย ได้  เมื่อ จบ ปริญญา ฅรีแลว  ย' ง สอบ แข่ง ขน ได้ ทุน ไป ศึกษา ค่อย "บ้าง ประ เทศ อีก  นึ่ค รง คาม 
หล" ก พระ' พุทธ ภา ษิฅ ว่า  จะ ทำ อะไร ให้ ทำ จริงๆ  อย่า ทำ ย่อหย่อน  การทำ ย่อหย่อน เบน อ นครา ย 


กุ กรรม แม่ ใล็ก บ้อย  จง คิด ถอย อย่า บง ควร 

กรรม นอ ย จะ ก' อก วน  ใ งม โง่ อบ ลาภ ตาย 


คนดื จิต เออ 

11  14  ^ 


เม่ ฆเล อก คน ใกล้ ไกล 


เมตตา เผอ สุข ไป 
แผ่ สุข ใท้  V า^ว  ถึง  กํน์ 


อ" นก' เรเ อํ้อเ พอ เผื่อ แผ่ กวา มสฃ ให้' แก่ ก' น และ กน  เป็น เห ฅใ’ ห้ ชาว โลก อยู่ เย็น เป็น สุข 

ย็  งพ  ระพุฑธศาสนาห้^เ  ^แเลวกึฎ  เป็นลำห้ญ  มิไก้ท^งแนะนำประชาชนเท่าน้น  ทรง ลอน ให้ มี เม กฅา 

กรุณา แม ใเก่ ส้ฅว์ เกีย ร ฉาน ด่วย  ทรง ยกย่อง ว่า เม คฅา น แหล: อุปห้ มภ โลก ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข 

เห็น ใคร ผูใด ฅก ทุกข์ ให้' ยาก  ฅํ้งํ๋ใ ชุ ปรารถนา ดี ช่วย เขา ใหโ พน  ห้! แป็น อ' ธยา ห้ยที่ ทน อยู่ 
ไม่ ไห้ ชุริง  ๆ เมึ๋อ ช่วย เรา ไค้กี รู้สึก อม ใจ ใน การ กระทำ ของ ฅน  เขา ไห้ ร'' บ ผล จาก การ กระทำ ของ เขา 
อือ ความ อีม ใจ  แม่ จะ มีอป สรร คก็ไ ม' ควร ย่อ ห้อ 

อ* นคน เรา ห้น  เกิค ใน โลก ไหน  ก็ ห้อง ใช้ สม บัฅ ใน โลก น* นสม บัฅิน น จะ เกิฅ แก่ บุก คล ไค้ 
๒ ทาง  อือ  คน ค ห้า หา เอา  ๑ ผ้อื่น บริจาค ให้  ๑ จึง จะ มี' สม ป 'ติ ใช้  ห้า ไม่ ไค้ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ท* งํ้  ๒ 
ทาง น น ก็ ห้อง ห้กฃ โม ย โกง คน อึ๋นก็ น อ'' น เป็น ทาง เกิค ทุกข์  โทษ  คน คีไม่ สรร เสิญ  เพรา ะเป็ การ 
ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ คน อึ่น  ไม่ มี ทาง เจริญ 

กน ที่ ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด แก่ ฅนแ ละ แก่ ผ้อี่น  ชาว โลก นิยม ให้ เกียรติ เป็น บ'' ณฑิฅ ห้าง  เป็น 
สุภาพ บุรุษ ห้าง  คน ประ เภท นึ่ไม่ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ แก่ ใคร  มีทรั พย็ เฉลี่ย เผึ่อ แผ่ แบ่ง บน  ไม่ หวง ไว้ 
บริโภค ใช้ สอย แฅ่ผ้ เดียว  คน ห้กษ ณะนึ่ เกิด เพื่อ ประโยชน์ และ ค ว' 1 ม สุข แก่ คน หม่ มาก เป็น ของ คู่ มา 

ก' บ โลก ใน ส่วน ดี  และ เกิด มี สืบ ต่อ มา ถึง ทุก ว' นนึ่  ต่าง ห้น เพียง แต่ มาก หรือ นอ ยก ว่า ก' น เท่า น* น 

' ใน อกีฅ สม'' ยแต่ ก่อน โนน  นาน จน กำหนด เวลา ไม่ ไค้  ถึง ยุค พระ สมณะ โค ดมนึ่  พระ- 
องค์ ประ ท'' บอ ยู่ที่เ มือ งเว สาลี  เพื่อ อบรม ประชากร ให้ เช้า ถึง พระ ธรรม  การ ทรง แสดง ธรรม ก็ ทรง 

แสดง คาม อุป นิส่ย ของ พุทธ บริษัท  ว่า สมควร แก่ ธรรม ชน ไหน จะ เป็น พระ สุทุร  หรือ พระ อภิธรรม 
ทรง กำหนด ขอ ธรรม ให้ เหมาะ แก่ ห้ธย าห้ย  กน พง ธรรม ห้ธ ยา ศยก็ ต่าง ห้น  บาง คน พง  ๆ ไห้ บรรลุ 
มรรค ผล  บาง คน บาง พวก ไค้ เพียง แต่ เบน อุป นิห้ย เท่า นั้น  ไม่ มี วาสนา เช้า ถึง ธรรม 

เม อ พระ พุทธ เจ ไป ระ ห้บอ ยู่เว สาลี นั้น  มี เห ฅุที่พ ระ องค์ ระ ห้อง แสดง พระ สูฅร โปรด 

พุทธ บริษัท  จึง แสดง สไา กบ ณ ห' สูด ร ทรง'! ชุร รณ นา สมบัติ ของ ท้าว ห้ก กะ มโหฬาร ย็ง ห้า  ทำ ให้ กน มี 
แวว ฉลาด เกิด ความ สวท้ ย ขน'^ ไ พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง คุณสมบัติ ของ ท้าว สก กะ มาก มาย ยีงห้ ก 

พร อม ทิพ ย สมบัติ  สง ห้ย ว่า  ที่ ทรง แสดงอย่าง นั้น์  จะ ทรง เกย เห็น หรือ เปล่า  จะ ทรง รู้ช้ก หรือ เปล่า 
น่า สง ส ไ]  เรา จะฅ ลง ทูล ถาม ถึง เรื่อง น 


ผู้ เจ้า กวา มคิ คน  คือ เจ้า มหา ลี  เพื่อ ฅคค วาม สง ส ไ] ของ คน  จึง เฃไ เผา พระ พุทธ เจา ถึง 
ทีประ ท' บ ทูล ถาม ว่า  “พระ พุทธเจ้า ฃไ  ท ไวส่ กก ะ จอม เท พน \เ  พระ อง ก เคย เห็น หรือ เป ส่า 

ทเ ระ เจ ‘าเ ขำ  ” 

พระ พุทธ เจ ไ “ ฅถา กฅ เคย เห็น  ” 

เจ ไม หา ลี  “ทไ วสไ ากะ ที่ พระองค์ เกย เห็น น ใ],  น่า จะ เป็น รูป หล่อ ท ไว ส' กก ะ เพราะ สไา กะ 
องค์ จริง นํ้น  เห็น ไค ไ] าก 

พระ พุทธ เจ ไ “มหา ลี  ฅถา กฅรู้ จ' กทไ วสไ ไก ะ ควย  รู้ จไา ธรรม เครื่อง ทำ คน ให้ เบน ท ไว 

ส' กก ะด ไย  คู กรม หา ลี  ท ไว สไา กะ มน่ คง ใน ธรรม ใฅ  จึง ได้ คำ รง ยศ เบน จอม เทพ  ถ ถา คฅรู้ ธรรม นน 

คู กรม หา ลี  ฑไว สไา กะ จอม เทพ  เมื่อ เกิค เป็น มนุษย์ เขา ชื่อ ม “มะ  ชาว โลก จึง เรียก เขา ว่า 
ท ไว ม' ฆ วาฬ 

เพราะ เขา เคย บริจาค ทาน มา ก่อน 


เพราะ ให้ ทาน โค ย เคารพ 

เพราะ เกย ให้ ที่ อยู่ อาศัย 

เพราะ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ไค ค ล่อน เกล่ 

เพราะ เบน สามี ของ นาง สุชา คา 

เพราะ กรอง พิภพ คาว คืงส์ 


จึง มี ชื่อ ว่า  ท ไว ปริ นทท 
จึง มี ชื่อ ว่า  ส' กก ะ 
จึง มี ชื่อ ว่า  ท ไว วา ส พะ 
จึง มี ชื่อ ว่า  ส ห' สสน ไ 
จึง มี ชื่อ ว่า  นุช* มบคี 
จึง มี ชื่อ ว่า  เท วาน มีน ท 


คู กรม หา ลี  ท ไว สไๅ กะ น น สมาทาน มํน ใน ว' ฅฅ บท  ๗ อย่าง  จึง ถึง ความ เบน ใหผ่ ใน, 

ดาว คึงษ์ เท ว โลก  ต ถา คฅ จะ นำ เรื่อง อดีฅ มา แส คง ให้ พง 

ใน อดีฅ สม ไ]  บไ นอ จล คาม ใน มก ธ รัฐ  มี เดก หา โม คน หนึ่ง ชื่อ มฆ ะ เขา มีจิค กรุ่น คิคเ ลม ฎ 
เพื่อ พ' ฌนา ทํอง ถีน ให้ ราบ รื่น และ สก ชื่น แก่ หมู่ บ ไน และ ปวง ชน  คน ที่มีก วาม กิคก ไว หน ไอ ย่าง นึ่ 

ต่อ งมีค วาม คิด เสีย สละ ที ส่ง เสริม ศว'' มฅิก ของ คน  อ ไ]. จะ เรียก ร้อง ให้ คน อื่น ร่วม มือ นนเ บน กา 7 

กระทำ ที่ ยาก มาก  เพราะ เขา ยไไ ม' เห็น ผล คาม ความ คิด ของ ผู้ อื่น  ผู้ฅน คิก จำ ตอง ทำ กิจ คาม กๅา มกิก 
ของ ฅนใ ห’ ปรากฏ ผล เสีย ก่อน  ถ่าผู้ อื่น เห็น ผล ยอม รับ ว่า ดี  ก็ ย่อม จะ ร่วม การ งาน กน ไค้ 

เบอ งต่' นม ฆะ มานพ ก็ หนัก ใจ เหมือน ก' นใน การ พัฒนา ท’ อง ถีน  เพราะ อารมณ์ รัก มก งเ ห้า; 
ว่า เบน ประโยชน์ อยู่ มาก  จึง เรืม คำ เนิน งาน คาม ความ คำ ริ ของ ตน  เมื่อ ไม่ มี เครื่อง ไม้ เครื่อง มืกก ะ'!- 5 
จึง ใช้ มือ เท ไก วาด ติ น ร่วน เกลี่ย ใหไ สมอ  ทำ ผุนใ ห’ หมด ไป  ชาว บ ไน มา เห็น ที่เฅี ยใเ ดีเกิ ค คราม VII ฎโชุ 
คน มืนิส ไ] พาล ก็ มา ข* บไส่ มฆ ะ มาน พนัง คบ ให้ ไป เสีย จาก ที่นัน  แล ไกร อบ ครอง ฑนน เลีย เอง 


เฐ)0 


การทำ คงนํ้ 1เ  ๓ เบน คน บาง พวก  เมื่อ ถูก ข่ม เหง นา ใจ ก' นค" งนใ า.  ฅ้อ์ง วิวาท กน แน่  และ 
อาจ ถึงฅี รัน พน แก งก ไ, เได้  แฅ่เ บน ของ แปลก  มฆ ะ มานพ ไม่ โกรธ ผู้ ข่ม เหง ฅน เช่น น เมือ เขา 

ฅอง การ ก็คี 1จ ยอม หลีก ไป ปรับ กี่ ใหม่ ฤๅม ฎ้ฐย ๅอ้ย ขฎ ง^น  เมื่อ ไค้ ทำ กี่ให 'ราบ รื่น แล วก็มื ชาว บาน 

ยก พวก มา ไล่ ไป ทุก คร้ง  ม' น แสน กี่ จะ เจ็บ ใจ  เพราะ ถูก อำนาจ บา เถื่อน รังแก  แต่ มฆ ะ มานพ ไม่ 

โกรธ ฅอบ  ไม่ ต่อ ล'' อฅ่อ เถียง  เมื่อ เห็น เขา อยาก ไค้ ก็ให ไ ขา เสีย  คิค ว่า เมื่อ เขา ฅบมื อฃ' าง เคียว ด*' งก็ ให้ 
เขา อบ ไป  เรา ไม่ จำ เบน ฅ*' ลง โกรธ คอบ  กิค เห็น ว่า เขา ไค้ ความ สุข เพราะ เรา  เกิด เบน บุญ แก่ เรา 

ผู้ ทำ เอง  อ ไข กน แย่ง ช๊งน นฅ' 'อง ได'' บาป เบน แน่  เพราะ เขา ทำ บาป 


กมดื มืจิต เออ 
ไม ไถ อก คน ใกล้ ไกล 


เมตตา เผือ แผ่  สุข ไป 
แผ่ สุข ให้ ทํ่ว่สื งก' น 


อ 


V 


แม้ มผู้ มา ไล่  แย่ง ทไป ไม่ โก รธา 

ตํ้ง ใจ แสวง หา  สืบ สร ‘ท ธาใ แกูศ ถ 


อ 


นาย มฆ ะ มานพ  แม’ ถก แย่ง ท็่ไป แล วก็ ไม่ ทอ ใจ  กไา หน้า ปรบ ปรุง ที่ ใหม่  ทำ ให้ ดีย็ง ขํ้น 
ทำ ให้ กว ไง ขวา งยีง ขน  '-  ครา วน ถึง กบ ทำ สนาม ใ หรา บรึ่ นก ว ไง ขวาง  ใช้ จอบ ถาก ถาง เบิก ที่ ออก ไป 
ทำ ใน้น่ าน้ง เล่น เคิน เล่น  ประชาชน มา พ* ก ผ่อน ก* น มาก หน้า หลาย คา  เวลา หน้า หนาว นาย มฆ ะ มานพ 
ก่อ ไฟ ที่ง ไว้ ให้ เกิค ไอ อุ่น  เวลา หน้า ร้อน จด หา นํ้าม าน้ง ไว้  เพื่อ ใน้ค นคื่ม แก กระหาย นา  เมี่อ ได้ ทำ 
ภาระ ของ เขา เพื่อ ความ สุข ของ ชุมชน  คาม เจฅ นา รมณ์ ของ คน เรียบ ร้อย แล ว เขา มอง ดู สนาม หญไ 
ควย ความ พอ ใจ  คิค เห็น ว่า  ประชาชน เค๊ก ผู้ ใหเ ซ่ไน้ อา ศ*! เส นาม นพ* ก ผ่อน ใจ  หาย เหน็ด เหนื่อย 

เมึ๋อ ยล ไ เด็ก  ๆ มา รีงเ ล่น ก* น เกรียว กราว  แส คง ความ พอ ใจ  แค่ ก่อน น้นไ ม่มีส นาม อย่า งนื่  ประ- 
ชาชน ก็ อ* บอ ยู่ แค่ ชาย คา ของ คน  บ* ดนื่เ ขา มีที่ พ*' ก อารมณ์ แล ว คามี ความ สุข ใจ  เพราะ มอง เห็น ความ 
สำเร็จ ของ งาน 


เขา ไม่ ห ยุค ย ไค วาม พอ ใจ เพียง เท่า น้น  เขา ยไคิ ดก ไว หน้า ค่อ ไป อีก  โดย คิด เห็น ว่า 

ประชาชน ไม่ มี ถนน หน ทาง จะ เดิน  มีบ ไง ก็ พอ ค* ว ลอด ไค้  ไม่ กว ไง ขวาง ไม่ เจริญ ใจ  ควร จะ ทำ ทาง 
ใน้ก ร้าง ขวาง  เพื่อ สะดวก แก่ พาหนะ ควย  ถไ ได ไบิก บา ทำ ถ" แนใ น้กว ไง และ ยาวออก ไป แผ่น ดิน 

แถว นื่ก็ น่า จะ เหมาะ สม แก่ การ เพาะ ปลูก  ทำ ที่ ให้ มี ราคา มาก  ฃํ้แทำใน้ ประชาชน มี อาชีพ ดีฃน  ทำ ให้ 
ประเทศ มี ราย ได้ มาก ขน  เขา เห็น ประโยชน์ อย่า งนื่  จีงเ รีม ทำ กิจ คาม ความ คิด เห็น ซอง คน  ก ไว 
ไป สู่ ความ เจริญ ใน เบ อง หน้า 

ความ ฅงใ จน น ค* ค ถนน ไป สู่ หมู่ บ ไน  ทำ การ คมนาคม ให้ ติดค่ อก" น ปลูก คน ไม้ ใน้ ร่ม เงา 
แก่ คน เดิน คาม ถนน  มีผู้ มา ถาม ว่า ทำ เพื่อ อะไร  มฆ ะ มานพ เบื่อ ต่อ การ คอบ เพราะ ถูก ถาม บ่อย  ๆ 
จึง คอบ รวบ ยอด ว่า  ทำ ทาง ไป สวรรค์  ผู้ ไม่ มีบญ ญา ไค้ ยิน คำ นใน้ คิด ว่า กน บไ  ส่วน ผู้มีบื่ ญญา ไค้ พง 
ดไน้ นก็คี ใจ  คิด เห็น ประโยชน์ และ ความ สุข  จึง ขอ ร้อง ร่วม การ กระทำ ควย 

มฆ ะ มานพ ไม่ ช้ดข อง  ยินดี ร้บเ บน พวก ร่วม งาน สร้าง ทาง สวรรค์ ด้วย  การ นื่เ บน การ 
กุศล  ทุก คน ฅอง เสีย สละ กำ ลไ กาย  คำ ล ไค วาม คิด  คำ ล ไทร้ พย์ เนื่อง จาก กุศล น* น ผู้สน้ กร ใจ ไค้ มา 
ร่วม งาน ก' บมฆ ะ มานพ อึ 3 ๓๓  คน  ทุก คน เสีย สละ ทำ งาน นื่น  ใคร มา ทำ บุญ ร่วม ก็ ร* บ่  เมื่อ ไม่ มี ใคร 
เอา ท ร้พย์ มา ช่วย  ชาย  ๓๓  กน นน ช่วย กน ออก  ช่วย กัน ทำ ไม่ เกี่ยง งอน  ทำกั วยค วาม พอ ใจ  ม อา 


หน ไก นอ ย่าง ชึนฅ าชื น!. ชุ  ใน วิชุ ไ) แห่ง คน ใชุบุ ญค่ ชุ?; (- เ^. 4 ทำ งาน ร่ชุม กน  มอง หน ไก นเฅ็ ม หน ไ เฅ๊! ฅา 
ไม่ หลบ หน ไห ลบ เๅา  เพราะ ไม่ มีทุชุ ริฅ ช่อน อยู่ ใน คชุง ใชุ  ทุก คน ช่วย ก” น ปลูก ศาลา ให คน เดิน ทาง 

พไา อา ศย  ปลูก คน ไม้ ให ไม เงา  ขุด สระ าาา บ่อน าให กน อาบ  ชุค อาหาร ให คน เดิน ทาง บริโภค  ไม่ 
เรียก ค่า อาหาร  จคเ บน สาธารณ สถาน ใหไ กิดสุ ฃแก่ คน ส” ญชุชุ ไป มา  คน ใจ บุญ สมบูรณ์ ควย เม ฅฅา 
ปราณี  อยู่ ที่ ไหน ภ” ยไม่ เกิด มีแก่ ประชาชน  มี แค่ อุปการะ ช่วย เหลือ  ไม่ มีคค โกง  ไม่ เอา เปรียบ 

เทือ นม นุษย  ไม่ คไ กำไร เน การ บำเพ็ญ ฤศล  แมค นชุะ ไค ทุกข์ ก็ พอ ใจ ใน การ ใ หก วาม สุข แก่ คน อื่น 
ใน หมู่ มนุษย์ นน  บาง คน เห็น แล ไ น่า อิจฉา  บาง คน เห็น แล วเกิ ค กวา มสไ เวช ใจ  ใน บุคคล 
สอง พวก น ถไมี คำ ถาม ว่า  พวก ไหน เบน คนคี  ค* อง คอบ ว่า พวก น่า อิจฉา เป็น คน ดี  เพราะ คน ที่คูก 
อิจฉา น1 แล วน แค่ เป็น คน ดีทไ น้น  ส่วน คน ที่ เห็น แล ว เกิด ความ สไ เวช ใจ  ก็ เพราะ เขา ไร กวา มดี 

สน ทป็/ 'เย์  เสื่อม เกีย รฅิ  ไร้ ที่ พึ่ง  เห็น เแๆ วก็ส ไ เวช ใน กวา มอ นา ถา ของ เขา  ไม่ มี อะไร ดี ใน ฅวฃ อง เขา 
ที่ ควร อิจฉา 


ฉะ น้น ชาย  ๓๓  คน  มี นาย มฆ ะ เบน ห” ว หน้า  จึง ถูก เจ ไห น้า ที่ ผาย ปกครอง เพ่ง เล็ง  เพราะ 
พวก ปกครอง น น เบน น้ก ไถ ท ร” พย์ ประชาชน  เจ ไท น้า ที่ ผาย ปกครอง คิด ก” นว่า ชาย พ” ฌนา  ๓๓  คน 

ถ ไ หาก ม” น เป็น นัก ค” ด ช่อง ย่อง เบา  หรือ เป็น นัก ค ไง เห ลไ เถื่อน  หรือ เป็น นักการ พน” 'น  หรื อก ไข อง 
เถื่อน  หรือ รับ ของ โจร  หรือ เบน นัก หลอก ลวง  หรือ เป็น เสือ ร ไย ป ลน, สดมภ์  พวก เขา ก็ พอ จะ ขู่ 
บ ไค” บรีค เอา เงิน ทอง มา ใส่ ปาก ใส่ ทอง ไค้ บ้าง  อ้าย พ? กรัญ ไร  ๓๓  คน นม” นไม่ เอา ไหน  ม ไน บน กน 
สว่าง ใน เวลา กลาง รัน น น เรา ไม่ ว่า  อ ไย พวก นรัง เบน คน สว่าง ใน เวลา กลาง คืน อีก ควย  ม” นไม่ มี 

ปฏิปทา เบน คน มีคท ไก ลาง วน่แ ละ กลาง คืน เสีย เลย  ไบ้พ วก นม” นบ ไ ระยำ  ทำ ถนน ศาลา ใ ห กน อา ค”' ย 
ไม่ เรียก รอง เอา ทรัพย์  มา ผลาญ เงิน ทอง เล่น ฟรี  ๆ อย่าง น ทำ ใหใ ศร ษฐ กิจ ของ ชา ดิฅก ค่า  พวก เรา 
ไม่ มี ทาง ไถ ม” นไค้ 

พวก ผาย ปกครอง คิด หา ช่อง จะ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ แก่ ชาย  ๓๓ กน น น^  คือ กล” น แกล ไ ไม่ 
ให้ ช่วย เหลือ ประชาชน ค' อ ไป  โดย อา ศ”' ยฅำ แห น่ง หน้าที่ กล' น แกล ไ ค่าง  ๆ นานา  เมื่อ เห็น พวก พ” ฌนา 
ไม่ หว่น ไหว  และ ไม่ ยอม คอบ เวร กไา พวก ผาย ปกครอง ควย ก็ยีง โกรธ ใหญ่  เพราะ ถือ ว่า ฅวมี อำนาจ 
จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ไค้  ยุ ให้ฅ ไ) สุรา เถื่อน มน ก็ ไม่ เอา  ยุ ให้ ค* งวง การ พนัน เขา ก็ ไม่ ทำ  รวม ความ ว่า 
เสืยมสอนให้เฃาพำชวเ-เ^ลไ^ชใไม่หไสีป็®^''^  ก็ โกรธ เบน พน เป็น ไฟ  จึง แกล ง หา เหฅุ ร้าย สืบ ค่อ ไป 

ว” น หนึ่ง เจ ไหน ไที่ ผาย ปก กรอง สน' อาน' ชก  จึง ใช้ กวา มชว ของ คน พูด ลวง เจ ไ เมือง ว่า 

บ” คนึ่มี ชาย คณะ หนึ่ง  มี จำนวน ประมาณ  ๓0  กว่า กน  มวสุ มก นอ ยู่ คาม สุมทุม พุ่ม ไม้  ดั้ง ค่าย สะสม 
กำ ลไ  ปราบ พึ่นที่ เพื่อ สะสม เสบียง  ขุคส ระ ทำ ทาง เพื่อ สะ ค วก แก่ การ รวม พล  ชร อยมี ความ 
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๓ 


ประ สงค์ จะ ก่อ การ 71 ยขน ภา?] ใน ประเทศ  เจ ไหน “าที่ หาม ปราม ก็ ไม่ เชื่อ พง  ถา ทอ คท้ง ไว้ จะเ กิ'? 1 

กวา มบืน บวน ขน ภาย ใน ประเทศ  จึง มา แจ ไ ให้ ทราบ  เพื่อหาทางปราบพวกอนธพาลก่อการรไยน่งั'1' 
เจ ไ เมือ งอ ย่ใน จำพวก หู เบา  เมื่อ ไท้ ข่าว ร้าย อย่า งนํ้น  ตกใจ จน ฅา เหลือก  ไม่ ทน พินิจ 

พิเคราะห์ อะไร ก็ ออก หมาย สงจ บท นที  เจ ไหน ไที่ ผาย ปกครอง ตี ใจ เห์น ว่า อุบาย ซอง ตน เรียบ ร้อย 

สม ม่งห มาย จึง ยก พวก ไป จ'' บ พวก มฆ ะ มานพ  จ'' บไค์ งไย คาย เหมือน จ' บร้า กวา ย เพ ร'' ะ คน สุจ ริก ไม่ 

คิด ว่า ฅนมี กวา มผิค  ร่วม ก'' น ทำ กิจ เพึ่อ สาธารณ ชน  จึง ไม่ ได* เตรียม ใจ บอ งก'' นฅน เหมือน กน ทำ ผิด 
ท^ง หลาย  ปล่อย ใ ห’' พวก ผา? าปก กรอง เกาะ กุม ต'' ว ไป ได้ สะดวก 

เจ ไ เมือง เห็น พวก มฆ ะ มานพ หลาย สิบ กน  คิด ว่า เบน พวก จะ ก่อ จลาจล จริง  จึง ส' ง้ให้ 

เอา ช ไง มา เหยียบ พวก มฆ ะ มานพ ใ ห*' ตาย เสีย ใ ห*' หมด สํ้น  ความ จริง น ไา, เจ ไ เมือง เบน คน ชื่อ และ หู เบา 
ด*' วย  จึง ถูก พวก ลูก น*' อง ผู้มืนิ ส'' ย ฉ้อ โกง หลอก ลวง ไค ไ' าย  และ ตก หลุม พลาง เสมอ  เจ ไ เมือง เบน 
ต' วลูก แกะ อยู่ ใน กลุ่ม สุนัข จึง จอก 

มฆ ะ มานพ เห็น เจ ไ เมือง และ ผิาย ปกครอง เล่น ทารุณ แก' พวก ตน ถึง เอา ช ไง มา เหยียบ ให้ 
ตาย เช่น นน  ก็รู้ ว่า จะ ต*' อง ตาย แน่  เมื่อ ไม่ มี ทาง เอา ฅวร อด ได้  ก็ ต*' อง พยายาม ต'' ด สิน ใจ  ยอม ตาย 

ตาม ความ ต*' องการ ของ เจ ไ เมือง  จึง กล่าว คำ เตือน ใจ เพื่อน ว่า  บ'' คนิพ วก เรา ถูกลง โทษ ไม่ เป็น ธรรม 
แต่ ช่าง เถอะ  ความ ตาย นิ เป็น โบราณ กรรม ของ ทุก คน  ไหน  ๆ พวก เรา ก็ พยายาม สร้าง กวา มดี เพื่อ 
สาธารณ ชน มา แล*' ว จง พยายาม ต" งใจ สร้าง กวา มดี ต่อ ไป  จง อย่า พยาบาท  อย่า อาฆาต  อย่า จอง เวร 
แก่ ใคร ผ้ใค  ทุก คนที ต* งใจ ทำ ความ พินาศ แก่ เรา กร ไ1 นิ  จง คิด เสีย ว่า เขา ฆ่า เรา ก็ ตาย  เขา ไม่ ฆ่า เรา ก็ 
ต*' อง ตาย เหมือน นัน  ฃอพ วก เรา จง แผ่ เมตตา จิต ใหใ เก่ สรรพ ส'' ฅว์ ใน สากล โลก  จง ต* ง์ใจ ใ ห*' แนว แน่ 
ธรรม เท่า น" น เป็น ทีพื่ง ของ เรา 

มฆ ะ มานพ พร้อม ค*' วยส หาย  นง หล" บ ตา แผ่ เมตตา จิฅใ ห ใเก่ ชาว โลก  และ รอ ความ ตาย 
อยู่  ใน ขณะ เดียว ก" น ควาญ ช้าง ก็ ไส ช้าง เข ไ เหยียบ อก มฆ ะ มาน พก" บ สหาย  แต่ เบน ของ ประ หลา ค 

ช้าง ไม่ ทำ ตาม นาย กวา ญ ส' ง ไม' สามารถ จะ เช้า ใ กล*' มฆ ะ นพ  จึง หาง จุก ฅูด เตลิด ไป ทาง อึ่น  นายก วาฌ 
จะ บ" งก" บอ ย่าง ไร  ๆ ช้าง ก็ ไม่ ยอม เหยียบ มฆ ะ มานพ 

เจ ไ เมือง เห็น ด" งนน  จึง บอก เจ ไหน ไที ผ่าย ปกครอง ว่า  คน ม" น มาก ช้าง ก็ฅื่น ตกใจ ฦฉ้ว 
พวก เจ ไ ไป หา เสึ๋อ มา บิ' ด เสีย ก่อน จึง ปล่อย ช้าง เช้า เหยียบ  เจ ไหน ไที ทำ ตาม คำ ส' ง ช้าง ก็ ไม่ ยอม เช้า 

เหยียบ มฆ ะ มาน พก' บ สหาย ไช้  หนี เตลิด ไป ทาง อื่น อีก 

เจ ไ เมือง กล" บ ไค กวา มคิค ว่า  เหตุ นิ อ" ศ จร รย์ยี ง นัก  น่า จะมื อะไร ลล" บ แอบ แฝง อยู่  ช้^ รี 
เดียร" จ ฉาน ม'' น คง รู้ ว่า กน พวก นิเบิ นอ ย่าง ไร จึง ไม่ ยอม ทำ อนฅ ราย  จึง ส' ง้ให้ เจ ไหน ไที น่าน "าโ ทบ  ๓ 
กน น นมา ไต่ สวน ใหม่  มฆ ะ มานพ ใ ห กา แก่ เจ ไ เมือง 


พวก ฃาพ เจํๅ เป็น พลเ มื!) งขฎ ง"] เๆฅิ  เจิา พน' กง านมํ นเก ลียค พวก ข่า  ฯ เพราะ ไม่ ทำ ฅาม 
กำ แนะ นำ ของ เขา  จึง แก ล่ง หา เหตุ ร้าย มา ใส่ ให้ เจ้า!, มือ ง ลง! ทษพ วฦ ข่า  คือ เขา ให ไ'' เวก ข' า ๆ ทำ งาน 
สร้าง ถนน  ให ค่า จาง ว' นละ  ๑ 0 บาท  (สิบ บาท)  เขา ให้ ร้า พ เร้า ทำ งาน กรง วน  ให้ เงิน® ๐ บาท 
เหมือน กน  แฅ่กํ อง นำ ไป คืน ให้ เร้า หน ไที่  ๕ บาท  พวก ร้า  ๆ ร้บ ไป เพียง  ๕ บาท  เพราะ ทำ งาน 
กรึ๋ง ร้น 


งาน กวาด ถนน ควร จะ ทำ  ๗ ร้น แร้ว  นาย เขา ไม่ ชอบ  เขา บอกว่า งาน  ๗ ร้น น ขอ ให้ 
พวก ฃา  ฯ ทำ ให้ ถึง เดือน  มา ทำ ร้น ละ ชว โมง สอง ช ว โมง คืกร้ บ ไค้  ห' โ เก่า ร้าง เบน ราย ชว โมง  เวลา 
ยง ยืค ไป เท่าไร  นาย เขา ก็ พลอย ไร้ มาก เท่า น น,  รวม ความ แล่ว์ เขา ไม่ ชอน กน ฃยํนํ  ไม่ ชอบ คน ชื่อ ตรง 
เขา ยุยง ให้ ร้มลุ รา เถื่อน  ร้บฃ อง โจร  เบน นัก I ลงกา รพ น'' น พวก ร้า พ เร้า เห็น เป็น อบายมุข ไม่ ยอม 
ทำ ฅาม  เขา โกรธ จึง พี อง ท่าน ว่า  พวก ร้า เป็น ร้น ธ พาล  ผู้ ก่อ การ ร้าย  ทำลาย ความ ม' ง้คง ของ ชาติ 
เพราะ พวก ฃไ  ๆ ไม่ ยอม ร่วม งาน ผลาญ ชาติ ก'' บ เขา  มา ทำ งาน เพื่อ สาธารณ ชน ควย ตน เอง  ไม่ มืโ กง 
ใคร  เพราะ ใช้ ท ร้พย์ ของ ตน เอง  ความ จริง เป็น อย่าง น 


เร้า เมือง พูด ว่า  “ร้า เช่น น้นพ วก ท่าน เป็น นัก พ'' ฌนา กระ นน หรือ  ” 

มฆ ะ มานพ  “ใช่ แร้ว  ๆ เป็น นัก พ'' ฌนา แน่’’ 

เจ’ าแมื อง พูด ร้วย ความ สลด ใจ ว่า  “ เรา ไค้ ทำ กรรม หนัก มาก มา หลง ลง โทษ คน หาก วาม 
ฝึดบ่ มิ ไค้  ไม่ พิจารณา ใ ห’' ร อา) กอบ  ไม่ รู้ คุณ คน ทำ ความ ดี  ฉ'' นนีเ ลวก ว่า ร้ฅว์ เดียร'' จ ฉาน  ช’ างม ''น 
รู้ คุณ ของ พวก ท่าน ม'' น จึง ไม่ ฆ่า พวก ทำ น เรา เป็น มนุษย์ แท้  ๆ ไม่ มี สติ บ ญญา พิจารณา  นับ ว่า ร้วเ รา 
น เลว  มาก  เรา ซอ โทษ พวก ทำ นร้ก  ๑ 0๐  ค รง  ๑ 00๐  ค รง  ” 

เร้า เมือง กล'' บ กำ ส' ง ใหม่ ว่า  เร้า หน้าที่ ผาย ปกครอง  ผู้ หาก วาม ผิด ใส่ พวก ท่าน  พร้อม 
ค’ วยค รอบ กร้ว ของ^ ขา  เรา มอบ ให้ เป็น ทาส ของ พวก ท่าน เพื่อ เอา ไว ไข้ งาน  ข้า •ง เชือก น เรา ขอมอบ 

ใ ห’' พวก ทำ น เพื่อ เอา ไว้ ไข้ ทำ งาน พ่น่เ น''  ร้าน ตำ บ สน เรา  ยก ไห พวก ท่าน ปก กรอง  เพื่อ ร้ด หา การ พ'' ฌนา 
และ หา ราย ไร้ มา บำรุง หมู่ ร้าน  ที่ เรา ให้ น เป็น ราง ร้สก วาม กีฃ อง พวก ท่าน ที่มี แก่ ประชาชน  ที่ เรา 
ทราบ กวา มดี ของ พวก ทำ นนน  เพราะ ข้าง ร้น ไม่ กระทืบ พวก ทำ น ร้น แสดง ความ ร้ศจ รรย์ ของ 

ความ ดีที่ก้ มกร อง  เรา ขอ อวย พร ไห พวก ท่าน มือ วาม เวริ ญตํอ ไป  มื ทุกข์ อย่าง ไร  ไร้ มานอก จะ ช่วย 

ทุกอย่าง 

แม้ มืผู้ มา ไล่  แย่ง ที่ ไป ไม่ โกรธ ไ 

ตั้งใจ แส^ง หา  สืบ ศร' ทธา ใน กศล 


ท่อง เท ย) ไป ใน ไตรภพ  จะ ประ สน แต่ สุข 


ปลอด ภ ใ) โภค' ยด 


เพราะ กรร มด อำนวย ผล 


มฆ ะ มาน พก’ บส หา ข ไค้ ถูก ปล่อย ฅํวพ ใเภํ ยม าแ ลํว  ค้าง ก็ ร่วม ใจ กนก ระ ทำ งาน เบ็น 

สาธารณ ประโยชน์ ค้อ ไป'  เรื่อง ความ ดี แล ใ ไม่ ท ใ) ถอย  กิค ได้ ว่า  มนุษย์ น โ).  ไม่ สร่าง กวา มคีก็ ไม่ มี 
ดี ฅิดฅ 'ว  ที่ เกิด เบน คน ได้ ก็ อา ค้ยใ นอ ดีฅ  มฆ ะ มานพ เรีม การ พ’ ฌนา ใ หอ]  โดย สร ‘าง โรง เรือ นให คน ไข้ 
พกร่ กษา 'ค้’ าบใ ง ให ใ) นอ นาถ าพใ ๅบใ ง ใหใ านช รา พใเ บใง  ให ใ) น เดิน ทาง พ’ กบ ใง  มิ ใช่ แค้ ให้ พ’ โ) เท่า นโา 
ยไเ มีแ ก่ใจ เอํ้อ เพ อ ควย อาหาร การ บริโภค ค้วย  ที่นน เบน รม ณียส ถาน อำนวย ความ สุข และ ความ 

สะดวก แก่ ประชาชน ยีงน ใ) 

มฆ ะ มานพ  มี อารมณ์ แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ เบน กน รังเกียจ มา ฅุคๆ ม โดย เห็น ว่า 

มาตุคาม น น เบน คน ม ใ) ได้  ปาก มาก  พด มาก  เบน คน ไม่ มี เหตุผล  ชอบ เอา เรื่อง คน โนน มา พูด 
อย่า งนึ่  เอา เรื่อง ของ กน นึ่ไป บอก คน โนน  บาง คราว ก็ ทะเลาะ วิวาท ก' น เพราะ ปาก ไม่ อยู่ สุข  ชอบ 
ทะเลาะ ก' บคน นนค นนึ่  มฆ ะ มานพ จึง ไม่ ยอม ใ ห' มาตุคาม มา ยุ่ง ก' บ งาน ของ ตน  เรื่อง เกี่ยว แก่ การ 
กุศล แล วไม่ ยอม ให้ เกี่ยว ข ใ) ง เด็ด ขาด ที เดียว 

แมไ งฆะ มานพ ไม่ ชอบ มาตุคาม  แค้ก็ เบน คน เจ ใช้  จึง ปรากฏ ว่า มี ภรรยา  ๔ กน  ภรรยา 
แค้ ละ คนๆ  นน  ก็ พยายาม จะ เอา ชนะ มฆ ะ มานพ เหมือน รัน  คือ ว่า จะ ร่วม ใจ อํน์ป ราบ จอม เจ ใช้ ให้ 

I ^ 


อยู มอ 


แม่บ ใน ท โ)  ๔ กน รู้ ท’ น เหมือน รัฝ. ว่า  พ่อ บ ใน เขา รังเกียจ  ไม่ ยอม ให้ ร่วม บุญ กุศล 

ภริยา ทุก คน เห็น ว่า ไม' จำ เบน รัอง งอ  การ บุญ น โ), ไม่ มี การ ผูก ขาด เฉพาะ กน ใ, ณํ้คน นึ่  ใคร ทำ บุญ 

ย่อม ได้ บุญ  ภริยา ทง  ๔ จึง สร ใงค วา มดี ดาม เจตนา ของ ฅน  ไม่ อา ศ ใ) บารมี ใคร 

นาง สุ น’ น ทาส รใง สระ นึ่า  ปลูก ปทุม ชาติ นานา ชนิด  ทำ ท่า ลง เรียบ ร้อย  เพึ๋อ ให้ ประชาชน 
ลง เล่น สำราญ ใจ 

นาง สุจิฅ รา สร ใงส วน  ปลูก ไม้ ต่าง ชนิด  เพื่อ ให้ เกิด ผล เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิต  ปลูก 
ไม้ คอก ค้าง  ๆ เพ่อ ให้ คน รัก สวย รัก งาม ชม  เบน สาธารณะ 

นาง สุ ธร ร มา  เห็น สามี สร้าง ศาลา ใหญ่ โต  มืส หาย ร่วม งาน เบน ชาย ท โสน  ไม่ ยอม ให้ 
ผู้หญิง เฃใ ร่วม  รวม ความ ว่า  เห มีน สาบ ผู้หญิง  นาง สุ ธรรม าคิด ว่า  คีแ รัว  เชิญ รังเกียจ ไป เถิด 


ถ งก ราว ของ เรา บำง  จะ ทำ ไห้ นา ฅาฅ กอก  กิ คน* อยใ วว่ๅ ส ห้าง ศาลา ใหญ่ โค  จะ บอก บุญ แก' เรา บาง 
ก ไม่ เกย มี  ฃอเ ขา ร่วม ก็ ไม่ ให้ ร่ๆม  คอย ดเถิ ค จะ ฅอง ทำ ให้ เจ็บ แสบ ที เคียว  กง จะ ร้ก่น ว่า ใคร จะ 
ฉลาด กว่า ก' น, 


มฆ ะ มานพ ห้าง ช่าง ทำ ศาลา ใหญ่ โค  เพี่อ เบน ที อบรม ประชาชน  การ สร ไง สำเร็จ เรียบ ห้อย 
ทุกอย่าง  เหลือ แค่ งาน ยก ช่อ พี่าเ ทำ น ไ, เกรน ถึง งาน เห้า ชุริง เกิด โกลาหล ก' น ใหญ่  โค ย ช่าง บอกว่า 
ลม กระทำ เฅรี ยม ไว้  จะ ทำ ก็ ไม่ทํ ใ, เ ฤก ใ^ ห้อง ยก ว' นน  ประชาชน ก็ เชิญ มา ร่วม การ กุศล มาก แห้ว 
จะฅ อง แก้! ช ให้ ไค้  เาจื่ อห้ก ษา หน ไ ไว้  มฆ ะ มาน ใา ถาม นาย ช่าง ว่า  เห็น มี ช่อ ใรีา ขาย ที ไหน บ่าง 


ช่ไย นึก และ ไป หา มา นาย ช่าง บอก ร่า ลุง] ■รร มา ภริยา ของ ท่าน  ใ'! าช่อ พา ขาย  จะ ห้อง ไป สืบ คู ว่า จะ มี 
คก คาง อยู่ บ ไง หรือ ไม่  ห้า มีก็ฃ อซั๊อ มา ไม่ ห้อง ทำ ใหม่  รา กา เท่าไร ก็ ห้อง เอา 

นาย ช่าง ไป กิดค่ อทีบ ไน นาง ลุ ธร ร มา  ได้ สม กวา มห้ง ใจ  นาย ช่าง ให้ รา กา เท่าไรๆ  นาง 
สุ ธรรม าไม่ ยอม รับ  พูด ร่า  จะ เอา เพชร ทอง มาก อง เท่า ภูเขา  เพี่อ แลก กทั] ช่อ ■พา ก็ ไม่ ห้อง การ 

าเา ย ช่าง ถาม ร่า  ห้า อย่าง นไเ จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ ช่อ ใ*, ๆนึ ไป  นาง ลุ ธร ร มาบอก ว่า 
ห้า ห้อง การ ฉิน, จะ ให้ เปล่าๆ ไม่ ห้อง การ เงิน  เรา ห้อง การ บุญ  นาย ช่าง นำ เรึ่อ งนน มาบอก แก่ 

มฆ ะ มานพ  ๆ แทบ ลม จ* บ่  ยีง เกลียด ยีง เข ไ มา ใกล้  คิด เห็น ว่า  คนที โง่ ที สุด นนคื อก นที คิด เอา ชนะ 
ผู้หญิง  ห้งเ ช่แห้ ว เรา เอา ชนะ มาท กด ไน  ใน ที สุด ก็ ห้อง แพ*' ผู้หญิง จใา .ได้ 


กวา ม จริง น น,  นาง ลุ ธร ร มาก' บ่ นาย ช่าง เขา เก' 'น  คือ  นาย ช่าง กิน สินบน ของ นาง สุ ธร ร มา  ๆ 
บัง กฌั ให้ นาย ช่าง แกะ ห้ว หน ไสือ ไว้ ที ช่อ' พา ว่า  “สุ ธรรม ศาลา ” เมื่อ มฆ ะ มานพ เห็น ห้ว หนังสือ เข ไ 
ลม แทบ จ' บ่ ดาย  โดย คิด ว่า  เรา เห' นึ่อย แทบ ดาย  ศาลา หห้ง 'แก ลาย เบน ของ นาง ลุ ธรรม าไป หมด ทง 
หห้ง  น่า เจ็บ ใจ นัก  แ' พ้รู้ผู้ หญิง ไค้  เมื่อ ยก ช่อ ใ ล้า ขน แล* ว หนังสือ ทีสห้ กอ ยู่ทีห้ ว ช่อ' พา  แสดง ให้ 
ปรากฏ แก่ ประชาชน ว่า  “สุ ธรรม ศา •ลา”  หรือ  “ศาลา สุ ธรรม!” 


อภิ ห! ร ซอง อ* กษร  ๔ กำ น ไ-เท่า ให้ สหาย  ๓๓  กน  มี มฆ ะ มานพ เบ็' นห้น  หน้า ม ไน พูด 
ไม่ ออก  นาง สุ ธรรม าเ ท่าน น หน้า บาน  ควง ดา แจ่ม ใส  ดีใจ ที เอา ชนะ สามี ได้  จึง ชาย หาง คาม อง 
หน ไม ฆะ มานพ บอก ให้ รู้ ว่า  สม ใจ ละ พ่อ คน เหม็น สาบ โลก 


นาง สุชาดา  ถือ ห้ว ว่า เบน คน สวย  รูป ทรง งด งาม  ซา เบน ลูก ของ ลุง  เกิด ทะนง ฅน 

ยีง ใหญ่  คิด ว่า ไม่ ห้อง ทำ อะไร ให้ เลีย ผิว เพราะ สีงที สามี ทำ นน  ผู้เ' บน ภริยา จะ ด* อง ได้ รับ  ผล แห่ง 

ศวา มดี  แม่ รูป สวฺย ไม่ ยอม ทำ อะไร  ดื่น เซ ไก็เ อา แค่ แค่ งห้ว  กรีด นว  อวด โฉม  สะบัด คะ โพ กอ น 
ผึ่ง ผาย  ไป โน่น มา นี่  ไม่ มี ใคร เดือน ไค้  แม่ฅ วาด ไม่ ว่า ใคร ฅาย ไป เกิด เบน นก กระยาง 


สหาย  ๓๓  คน  นีมฆ ะ มานพ ฒนฅํ น ไดํ สร ไง ความ ดี สาธารณ ประ โย ชน จ'!^^^ 0 
เบน ใ-โก พ ไม นา การ ชุคแ รก ของ! ลก  เพราะ ความ ดี นโา ส่ง ผล  สิน ซีวิฅ จาก เมือง คน แล ว ไป เกิค บน 
แดน สุขาวดี ซึ่ง มี ความ สุข นบ กํ!] กลป์  ควย ประการ ฉะ น 

สหาย  ๓๓  คน นน  บำเพ็ญ วฅฅ บท  ๗ ประการ ควย  จึง ไค้ สมบัติ และ เกียรติยศ อนยิ 'ง ไฬญ่ 
พน จะ กล่าว ถึง  ว' ฅด บท  ฅ;  ประการ นํ้นกึ อ 

๑.  เลย ง บิดา มารดา 
๒.  เคารพ ผู้ใหญ่ ใน สกุล 
๓.  กล่าว คำ ไพเราะ 
๔.  ละ คำ เสียด สี 
๔.  กำ จด ความ ตระ หน 
๖.  ถอ คำ สัตย์ 
ต่).  ไม่ ขา โกรธ แก' ใคร 

ท ไว ม' ฆ วาฬ  ถึง ความ เป็น ผู้ ประเสริฐ กว่า เทพ ท ไห ลาย เพราะ ความ ไม่ ประมาท  บ' ณฑิฅ 
สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท  ติเตียน ความ ประมาท 

ผ้ห วัง ความ เจริญ แก่ ตน  จึง  ไม่ ควร ประมาท 

ท่อง เท ยว ใน ไตรภพ  จะ ประสบ แต่ สุฃี 

ปลอด ภ' ยโภ สัยสี  เพราะ กรร มด อำนวย ผล 


บุญ กรรม ททำ ไว้ 
สมบัติ ลวน โสภา 


แม อยู่ ไกล ต่าง โลกา 
เกิด คอย พ่าค นาฑํ บุญ 


อ 

สมบัติ  ๓ ประการ คือ 
มนุษย์ สมบัติ 
สวรรค์ สมบัติ 
นิพพาน สมบัติ 

สมบัติ ทํ้ง  ๓ ประ กา รน น,  มนุษย์ ย่อม ไค้ เพราะ อา ศ!] บำเ VI ณกุณ งาม ความ ติ  มิ ใช่ ว่า 

เก็ค เบน กน แล! จะ ต่อ งม’ งมี สมบัติ  หรือ ฅาย ลง แล!  จะ ต่อ ง ไป สวรรค์  หรือ แาอ เช่า ปฏิบัติ ธรรม 
แล! จะ ต่อ ง ไป นิพพาน ทุก ฅ! กน 

อ!; สมบัติ เมึ่อ อำนวย กวา มสุฃ แก่ มนุษย์ นํ้น  เบน ของ มี ประจำ อยู่ ใน โลก มนุษย์ แล! อย่าง 
ครบ ถ! น แต่ บัง กระ จด กระจาย กน อยู่  ไม่ ไค้ รวม ก! เบน กลุ่ม เบน กอ น บันา ระ จ! กระจาย ก! อยู่ 
ฅาม พน แผ่น ดิน  ผู้มี บุญ บารมี มาก  ใช้ ความ เพียร พยายาม เสาะ แสวง หา  ใช้ สฅิบ ญญา อย่าง รอบคอบ 
ย่อม สามารถ ค! คบัา นำ สมบัติ ของ โลก มา เบน ซอง เรา ไค้ แต่ การ หา ไค้ นน ไม่ เท่า ก!  ผ้มี บุญ บารมี 

มาก กีหา ไค้ มาก  ผู้มี บุญ บารมี น้อย ก็ หา ไค้ นอ ย ผู้ ไม่ มี บุญ บารมี ก็ หา ไม่ ไค้ หรือ หา ไม่ พอ กิน  ผู้ จะ 
ก! ก น้า หา สมบัติ ใน โลก มา เบน สมบัติ ของ คน ไค้ น้น  ผู้นํ้แ ฅอง เบน กน มี บุญ บารมี อบรม มา ติ ใน อติฅ 
ชาติ  และ อา ศ! ความ ติ ใน บจจุ บัน เข ไป ระ กอบ ก! ย เพี่อ ช่วย ให้ สะดวก ใน การก! ค น้า หา สมบัติ เลย ง 
ชีวิฅ  ผู้ ม’ งมี มาก ก็ เพราะ ทาน บารมี ใน อติฅ ติ มาก 

ส! ว์ที่เ กิค มา ใน โลก  คิด อย่าง หยาบๆ  ประมาณ ๖0  เปอ ร์เซ็ นค์ทื่ มี ความ เบน อยู่ ไม่ 

ค่อย ราบ รื่น  คือ อด  ๆ อยาก  ๆ มี ความ เบน อยู่ มาก ด! ยก วาม ขาด แคลน  เพราะ ขาด ทาน บารมี เบน 
เกรื่ อง ชำระ มลทิน คือ ความ กระ หนี่เ ■'■ละ โลภ ะ ผู้ ม’ งมีศ รืสุฃ เพราะ ทาน บารมี ของ เขา ติ  ไค้ บำเพ็ญ ไว้ 
ใน อติฅ ชาติ  กลบ! ดาล ให้ เห็น ผล ใน บจจุ บัน  ฉะนั้น  ผู้ ม' งมีศ รืสุฃ ชาติ บัณฑิ ฅจืง ใช้ ความ คิด เพีม พูน 
ทาน บารมี อยู่ เสมอ  ยิน ค ใน การ; ส ยล ละ 

ผู้มี อายุ ยืน  ไม่ มี โรค ภ! ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  เพราะ เขา บำเพ็ญ กรี บารมี มาคี แล!  เกิด มา 
ไม่ วิกล วิการ  มีอ ว! วะ ไม่ บก พร่ อร  ส่วน ผู้ อายุ สน  เพราะ ศีล บารมี ของ เขา น้อย  จึง ไม่ มี โอกาส 
ชม โลก ไค้ นาน เหมือน ผู้ ลูรต่ รต่ม่ ย^^^''^^ 


ผู้ โง่ เขลา เบา บญ ญ!  เพราะ ไม่ ได้ บำเพ็ญ บญ พา บา รฝ็ มา ใน อคีฅ ชาฅิ  จึง ไม่ มี โอกาส 

ถอน ฅน ให้ พน จาก หล่ม กึ!] โลก ได้ 

การ เกิด มา ใน โลก น ทุก คน ถไกิ ค ว่า  เรา มา เกิค รบ ผล ของ งาน ใน โลก ที่ เกิด  คือ ผก 

ของ งาน ที่ เบน กุศล  หรือ เบน อกุศล อน ทุก คน ได้ ทำ มา แล วใน อดีฅ  ถ้า ใน อคีฅ ได้ ทำ งาน เกี่ยว แก่ 

กุศล มาก  ชา ดิน ดำรง อยู่ ใน อฅฅ สมมา ปณิธิ  การ วาง ตน ไว้ ชอบ  ประกอบ ควย ความ เพียร ความ 

พยายาม เบน ฅน  อาศัย กุศล เก่า เข' าอุบํ กา ระ  ก็ ย่อม ได้ รบ ผล ซอง งาน มาก  คือ มีก วาม สุข  ประกอบ 
ควย สมบัติ บริวาร 

ศัาใ นอ ติฅ งาน เกี่ยว แก่ การ กุศล ไม่ ดีนว้ ไ มาก ไป ศัวย งาน ที่ เบน อกุศล  มี ทุน คือ บุญ ติด 

ศัว มาน ไ! ย แม้ ใน ชา ดิน มีศัฅ ฅศัม มา ปณิธิ คีก็ หาก วาม สุข ไค้ ยาก  เบน คน ไร้ โภค สมบัติ  บริวาร 

สมบัติ  เพราะ บกพร่อง บุญนิธิ ศันเ บน ส่วน อดีฅ  ผล ของ งาน ใน อคีค ก็ บน คาส ให้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก ใน 
ชาติ บ จรุศั น เมื่อ ได้ ใช้ บัญญ า พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า ความ สุข หรือ ทุกข์ น น ๆ ศัวน สืบ  เนื่อง  มา แด่ 

เห ฅุใ นอ คีฅที่ งสืน  สรุป ลง ใน ศัวเ รา เอง ว่า ได้ ทำ มา แด่ ใน อดีต ชา ดิทํ้งํ๋ สน  เมื่อ ตน ได้ ทำ บุญ อย่าง ไร 

ไว้  ก็ จะ ต' อง ไค้ ผล อย่าง น น,  ความ ดี ทุกอย่าง ที่ ไค้ บำเพ็ญ  ย่อม อำนวย ผล เกิด รอ ผู้ ทำ ไว้ ก็มี  กือฅ ว 
เอง ย “ง ไม่ ท' น ตาย  สมบัติ เก่ค ขน รอ รบ ผู้ ทำ แศั! ใน โลก สวรรค์  มีศัว อย่าง ทำ น แสดง ไว้ ใน พระ ธรรม 
บท ว่า  พระ มหา โมก ศัล ลา นะ  เบน ผ้ไป พบ สมบัติ ศันนื่  ณ ดาว ดึง ษ์ภิ ภพ 


พระ เถระ รูป นื่ทร งฤ ทธิ เดช มาก  เบน ผู้ ประเสริฐ ควย บัญญ าคุณ ทรง ศีล ครอง สิขา บริส ทธ 
สมบูรณ์ ศัวย ส' มมา อา จา ระ  เมน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ฌาน สมาบัติ ยีง นัก  เป็น ผู้ สิน กิเลส าส วะ  ประเสริฐ 
ศัวย ศักดื้ บริส ทธ  ทรง ส' นโด ษ เบน องค์ อร ห' นฅ์  คุณสมบัติ ของมหา โม ค ศัล ลา นะ ปรากฏ แก่ ชาว โลก 
เหมือน พระ จ' นทร์ ศันป ราก ฏ ใน กลาง หาว ใน ว” น. เพ็ญ  ฉะ น้น 

ตาม ปกติ พระ มหา โม ค ศัล ลา นะ  ท่าน ชอบ เที่ยว ท' ศนา จร ไป ใน เท ว โลก  เยี่ยม เทพบุตร 
เทพธิดา ใน สรวง สวรรค์  แล วนำ ข่าว มา แจ ไ แก่ มนุษย์ ถึง จริยธรรม ของ เทพ บุตร  เทพ ธิดา  เหล่า น น 
ว่า  เขา ทำ กรรม ศัน ใด  จึง บังเกิด ใน โลก ศันมี แด่ ความ สุข  หา ความ ยาก จน มิ ได้  ว' นหนื่ ง ท่าน ฃนสู่ 
เท ว โลก ศัวย วิธี เข’ าฌา น สม นบัติ  อย่าง ที่ เรา เข' าใจ ศัน ว่า  ท่าน ทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์ เหาะ ไป 

การ เหาะ เหิน เดิน อากาศ ของ กน โบราณ น น.  ไป ศัวย การทำ กาย  วาจา  ใจ  ให้ บริสุ ทธ  ทำ 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ ได้  แด่ เบน การ เหาะ ได้ เฉพาะ ศัว  เหาะ ได้ เพราะ หมด กิเลส 

สม ไ] บจจุ บัน นื่  คน ก็ เหาะ เหิน เดิน อากาศ ได้  เหาะ ได้ ศัวย อาศัย บ ญญา ของ บก กล คน คบัๅ 
หา ทาง เหาะ เหิน เดิน อากาศ ฃํ้น  และ ทำ ไค้ สำเร็จ ผล  การ เหาะ โดย อาศัย บญญ าศัน คศัา หา ทาง รเน 


ตา  0 


เหาะ 1^ค ราว ละ หลาย' ๆ คน  เหาะ กราว ละ  ๑0 ๐ กนก ว่ไก็ มี  เหาะ โดย อิทธิ ปาฏิ หาริ ยนน ไป'^ ■ฉ' “ 
ฅว  เหาะ โค ยโล กิยบ ญญา ห้า,  ไป ได กราว ละ หลาย คน กือเ หา ะ โดย เครื่อง บิน 

ว” น หนึ่ง  พระ มหา โม ค ก' ลลา นะ  จาริก ถึง  เท ว โลก  แล ‘'ว  ได้ ทศ นา การ เหึน วิมาน หลง หน' ^ 
งามมาก  เหลืองอร่าม ด” วยท อง กำธร รม ชาติ  ประ ด' บด’ วย เพชร นิล จินดา  มี เครื่อง บริการ พ ด้อม สร าพ 
เทพ บุคร เทพธิดา ที่ ประจำ วิมาน ให้ น สะสวย ลา กน  นุ่ง ห่ม สวย สม แก' ชาว สวรรค์  ผิว พรรณ ผุดผ่อง 
ดวง หน้า แจ่ม ใส  พระ มหา โมก น้ลล านะ ใคร่ จะ ทราบ ว่า  ใคร เบน เจ’ าฃ อง วิมาน  เพราะ เหฅุ ใด จึง ม' ง้มี 
สมบัติ มาก น้า  ชะรอย จะ เบน เทพ ที่ ด' งอยู่ ใน เท ว โลก ผู้ หนึ่ง  มอง หาก์ ไม่ เหีน เจ ไข อง วิมาน  จึง ถาม 
เทพ บฅร เทพ ธิดา ที่ รักษา ปราสาท ว่า 

“ ?า รา  เทพ ธิดา ผู้ทรง โฉม  ดูกร เทพ บุฅร ผู้ องอาจ 
ปราสาท หล' งนึ่ สวย น้ก  ขอ ทราบ ว่า ใคร เบน เจา ของ 
วิมาน หล' งนึ่  เวลา นึ่เฃ าอยู่ ที่ ไหน  สมณะ จะ ขอ พบ 
และ ขอ สนทนา ด’ วย เพื่อ ประโยชน์ ทาง ธรรม  ” 

เทพ บุฅร เทพธิดา  ยอ กร พูด ว่า  “พระ คุณ เจ ไ พระ มหา โมก ค' ลลา นะ  ผู้ เรือง- 

ฤทธื้  อ' น, เจ ไข อง วิมาน นึ่  เขา ยไ อยู่ ใน มนุษย์ โลก 
ยิง ไม่ ได้ มา ครอง วิมาน นึ่  พวก ข ไพ เจ ไ รักษา ไว้ 

นาน แลว่  มี ความ รัญจวน บวน ใจ ยีงน้ กที่ รอ คอย 
เจ ไข อง วิมาน อย่า งนึ่  ไม่ ทราบ ว่า เมื่อ ไร จะ มา  ขอ 
พระ คุณ เจ ไ ได้ เม ฅฅา เม  อ กล' บ จาก เฑว โลก แล” 'ว 

'ช่วย กรุณา บอก ให้ เจ ไข อง วิมาน รีบ  มา  เฑว โลก โด ย 
ด่วน ด’' วย  พระ คุณ เจ ไข ไ “ 

เรื่อง นึ่แส คง ให้ เห๊น ว่า  คน คีน้น  เทพ ดาด' องการ เอา กํวิ ไป สวรรค์ เรํว  ๆ จึง กลาย มา เบน 
คติ เชื่อ ถือ ก' นใน ชน บาง พวก วิง  กน ที่ ทำ บุญ มาก  ๆ เช่น สร ไง โบสถ์ วิหาร  เบน คน  ถา ทำ เสรี จ รัด การ 
ฉลอง แล’' ว อายุ จะ สน  กล่าว คือ เทพ ดา จะ มา รับ เอา ทํ วิ'^ บ่  จึง ชอบ ทำ อะไร คาง  ๆ ไว้ เพื่อ บอก เทวดา 
ว่า  งาน ของ ข’ าพ เจ ไย' งไม่ สำ เรีจ เรียบ รอย  อย่า เพื่ง มารบก วน  คือ ทำ งา นก ไง ลวง ดา เทพ คา ไว้  บาง ที 
เทพ คา กีใม่ ยอม  มา ควไ เอา รัว ไบ่เ สียหี่ งาน กำ ส* ง ค์าา อ^  เพราะ คง ร้ทัน ว่า  นาย นึ่  นาง นึ่  มายา มาก 

น'' กก็ ได้ 

“เขา เบน ใคร  อยู่ ที่ ไหน” 


พระ มหา โมก คล ลา นะ จง ถาม วา 


๓ ค 


เทพ บุฅร 

เทพ ธิคา เสนอ ฃนบ ไง ว่า 


พระ มหา โม คค้ล ลา นะ 
กง กิค ว่า ซาว สวรรค์ ก็ คฅจ ริฅ เป็น เหมือน กไา 


“ เขา ชึ่อนํ นฑีย์  ชาว เม อง'?’ ใ'® ใ^  พระ คุณ เจา 
เคย ไป ฉนภ ฅฅา หาร ที่ฟ้' แ' ฟ้า'  ” 

“ ขอ หลวง พ่อ มหา โม คกส สา าเ" ^ งา’®'*^ 
เท ว โลก นีแ ล* ว จง รบ ไป หา นาย ฟ้า' อ^รา  ชาน อ^ 
นํ้กิค ถึง ยีงนั ก ขอ ให้ รีบ มา เสวย กวา น สุข น น'^ ลาา 
สวรรค์ นคีก ว่า อย่า ชัก ช’ า เลย  ” 

“นี่ พวก ท่าน จะ ให้ ฉัน ประ ก อา-กาก กร รา™ รึ^ า”  “ 


พระ มหา โมก ฉัล ลา นะ  กล' บ จาก เท ว โลก แล ‘ว  เมื่อ ไค้ โอกาส จึง เขา เผา'’' าระ างร นก าเา กา 
เพี่อ ให้เ รอง ที่ฅน เห็น น* น เบน ความ รู้ แก่ ชาว โลก  จึง ทูล ถาม ว่า 

“ พระ พุทธ เชัา ชัา  นรา นร ชน ทบำ เพ ญ กุก ล เขา ข้น 
ปร มะ  แม้ ผู้ ทำ บุญ?] งมีชี ไก อยู่ ใน โลก' น 'กิ าา ย" 

ป รา ลา ทก็เ กิ กรอ รับ ผู้นน  จะ เป็น ไค้ หรือ พระ พุาา ธ- 
เจ* า ชัา  ” 

พระ พุทธ เชัา  “คู กร  มหา โม ค ค' ลลา นะ  ปราสาท อ' นง ด งาม 

ก ว* างฃ วาง ผุคฃ นบ น เท ว โลก  เพี่อ กอย รับรอง 

ฉัา, ทีย์  เธอ เห็น มา แล้ ว์มิ ใช่ หรือ  มา ถาม กถา คฅ 
เพราะ เหฅ ไร  จุ  ” 

พระ มหา โม ค ค' ลลา นะ กราบ ทูล ว่า  “ เบน จริง ก' ง พระ คำ รัสพ ระ เจ* าชัา  ” 

พระ พุทธ เจ* าฅรั ส ว่า  “ดูกรมหา โม คอ' ลลา นะ  ญาฅิ มิ กร มีจึก ยิน กีฅ* อน รับ 

บุคคล ผู้ ไป สู่ ที่ ไกล  แล* วก ฉับ มา โกย ส ว' สดี ฉัน ใด 
แม้ บุญ กศล ก็ เช่น เกี ย วก' น ย่อม ก* อน รับ คน ทำ บุญ 
ผู้ จาก โลก นี่ ไป สู่ โลก หน้า  เหมือน ญาฅิ ยินดี ก’' อน รับ 
ญาติ ผู้ เป็น ที่ รัก  ฉะ น น” 

' เรึ่ อง นี่ ทำ ให้ เรา ไก้กิ ค และ ควร ศึกษา ว่า  บุญ ที่ ทำ ไว้ ใน โลก น ย่อม รับรอง ผู้ ทำ ใน โลก หน้า 
กาย ไป ไม่ ลำบาก  มีแฅ่ ความ เปลั๊ ม ใจ 

วิมาน ที่ พระ มหา โม ค ค’ ลลา นะ ไปเ 'กิน น นี่^  เป็น สม บ้ติข อง นาย นันที ย์ ชาว เมือง ราช กฤห็ 
นาย น' นที ย์  มี ศรัทธา ม' น เชึ่อ กรรม และ ผล ของ กรรม  มีอธ ยา ศึย่ฅ รง ฅ่อห ฉัก ธรรม ของ พระ พุทธ- 


กา ส นา  าเา ยนั นที ยจีง ศรัทธา มํนใ คุณ พระ รัฅน ฅ- 5ย  เมื่อ บำเพ็ญ สาธารณ ประ โย ชน มาก เข่า มิ ใช่ แก่ 
เบน คใเ ดง ไพเราะ ใา; โลฦ มนุ^^ รัง เป็น กน คํง รับ รู้ ก* นถึง เท ว โลก ควย  พวก เทพ ธิดา กระหาย 
จะ ได เห น หนำ นาย น* นที ย คุก ลม! งาย ใจ เข่า ออก  กน ดี อย่าง น มนุษย์ ก็ ปรารถนา  เทวดา ก็ฅ องการ 
อย่ โลก ไหน ไม่ มี ใคร รัง! กียธุ  เพราะ เป็น กน ดีมีวิ ฅเอํ้ อเพ็ 'อ เผื่อ แผ่  เห็น ใจ กน จน  เห็น ทุกข์ กน ยาก 
จึง ไม่ ทำ กรรม ใด  ๆ อ* น เป็น ทาง ลำบาก แก่ กน และ สดว์  มูล เห คุที่ ทิพ ย สมบัติ เกิด ขน คอย ท่า อย่าง น 
เพราะ นาย น* นที ย ได้ พง อานิสงส์ เลน าส นะ  เพื่อ ประโยชน์ แก่มู้ บำเพ็ญ กุศล  ฅนเ อง สละ ทรัพย์ สรัา ง 
คา ลา จตุร มุข  ดก แก่ง ควย เครื่อง ใช้ สอย มีเดี ยง เบน ด น กรน แนํว ได้ จด การ ฉลอง อาราธนา พระ ภิกษุ- 
สง ฆมีพ ระ พุทธ เจ่า เป็น ประธาน  ถวาย ภ* ฅฅา หาร  อ* งก าสพ ระ ภิกษุ สงฆ์ เรียบ ร้อย แล วจึง ถวาย ศาลา 
น ไ-แบ นของ สงฆ์  โดย หล* งน์า ท* กษิโ ณทก ให้ ดก ลง ที ผ่า พระ ห* ดส์พ ระ พุทธ เจ ไ 

ใน ขณะ ที นาย น*^ แทีย์  กำ ล ไหล" ง้น์า หรือ กรวด น์ๆ น! น ทิพ ย ปราสาท ก็ผค ขน ใน เท ว โลก 
ช* น กาว ดีงษ์  ก่ง ที พระ มหา โมก ค" ลลา นะ ไป เห็น มา แล ว นาย น* นที ย์น์มี ศรัทธา มาก  ได้ ด* ง โรง ทาน 
ไว้ เพื่อ ประโยชน์ แก' กน ไข้  กน อนาถา  คน เดิน ทาง  กน กำพร้า  และ กน ไม่ มี ทาง ทำ มา หา กิน  ได้ ใช้ 
ความ มงมี ขอ งด น ให้ เบน ประโยชน์ แก' ชาว โลก ควย ประการ  ดไน์ 


คนที ใช้ ทรัพย์ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ลา ธารณ ชน เช่น น์  ชื่อ ว่า ขน เอา สมบัติ ไป ใช้ ใน โลก หน้า 
จะ เกิด ใน โลก ไหน  ก็ ใช้ สมบัติ ใน โลก น* นได้  อา ศ ไ) ทา V เบา รมี  ขน ชื่อ ว่า ความ ยาก จน เข็ญ ใจ  จะ ไม่ เกิด 
มีแก่ บุก คลผู้ มี ทาน บารมี แก่ ก น้า  ดวย ประการ ฉะน์ 


บุญ กรรม ที ทำ ไว้  แม้ อยู่ ไกล ด่าง โลกา 

สมบัติ ล วน โสภา  เกิด คอย ท่า กน ทำ บุญ 

มนุษย์ สมบัติ  สวรรค์ สมบัติ นั้น  บุก กล จะ พ็ง ได้ ควย การ บำเพ็ญ ทาน  ศีล  และ ภา วา ณ 

นิพพาน สมบัติ นั้น  บุก กล จะ พึง ได้ ควย การ บำเพ็ญ อร็ย มรรค  ๘ อย่าง เคร่ง ก รัด 

ใคร ผ้ใค ดอง การ สมบัติ ชนํด ไหน  ก็ จง พยายาม ดำเนิน ไป ดาม แนว ทา งด ไก ล่า วแน้ วน* น 
^ ... 


ส นุต ยตถุ 

ขอ สํนติ สุข จง มี แด่ สรรพ สัตว์ 


บท ความ พิเศษ 
กฎเกณฑ์ สำ หรํบ ไอ เสีย 
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บท ความ พิเศษ  กฎเกณฑ์ สำ หรบ ไอ เสีย 

อํนต ราย ทไอ เสย มืต่อ สืงมี ชืวิต 


หล’ ง จาก ได้ มี การ บํงกํ บใช้ กฎเกณฑ์ สำ หรบ การ พ่น ออก ซึ่ง คาร์บอน มอน๊ อก ไซ^ ซงมี อยู่ 


ใน ไอ เสีย ของ รถ ยนต์  เมื่อ เดือน ก' น ยาย น ๑๙๖๖  ฅลอ ค มา  ก็ ไค้ มี การ สนใจ อย่าง กวาง ขวาง เกี่ยว ก' บ 
ความ กระทบ กระเทือน ที่ ไอ เสีย มีฅ่อ สีงที่ มี ชีวิฅ มาก ขน เบน ลำคํ บ โค ย เฉพาะ ใน ระยะ น อากาศ เสีย 

อ' นเนึ่ อง จาก ไอ เสีย ของ รถ ยนต์ ภาย ใน ต' วเมี อง ใหญ่ ได้ ทมีฃํ้ นอ ย่าง เห็น ได้ ชัด  และ ควย เห ตุน จึง เกิด 
ความ วิฅก ถึง ความ กระทบ กระเทือน ที่ ไอ เสีย มีฅ่อ ร่าง กาย ของ ประชาชน ที่ อา ศ'' ยอ ยู่ฅา ม ริม ถนน สาย 
ใหญ่  เจ ที่ หน ไ ที่ ตำรวจ จราจร หรือ ผู้ ชับฃ็่ รถ ยนต์ ก' นอ? ยู่  ด'' งนน จึง ใคร่ ที่ จะ นำ เอา เรื่อง เกี่ยว ก' บ ความ 
กระทบ กระเทือน ที่ ไอ เสีย มีฅ่อ ร่าง กาย ของ สีงมี ชีวิต โดย ถึธเ อาการ กนก วที่ท คลอง ที่ขที่ พ เจ ที่ ได'' กระทำ 
มา แล'' ว เบน หล'' ก มา พิจารณา ดู 

การ ทดลอง ที่  ® อ'' ฅรา ของ ภ'' ยอ'' น เนื่อง จาก ไอ เสีย ซึ่ง จำแนก เป็น ระยะ ห่าง 


ก่อน อื่น ผล ที่ ไค้ ร'' บ จาก การท คลอง เกี่ยว ก'' บอ'' ครา ของ ชัย ชัแ เนื่อง จาก ไอ เสีย ซึ่ง จำ  แนก 
เป็น ระยะ ห่าง นนมี ค'' งฅ่อ ไปนื่  ชัง รูป ที่  ๑ ได้ ปร  ะ กอบ ท่อ เฃที่ ก' บท่อ ไอ เสีย ของ รถ ยนต์ น่งฃ นาด 

1,500  00  และ บอ งก'' น ไม่ ให้ ไอ เสีย หนี กระจาย ได''  แล'' ว จึง จ'' ค หนู แก่  ๔๐  ชัว  หนู อ่อน  ๔๐  ชัว  ไว้ 
ที่ ตำแหน่ง  ๐. ๕ ๑. ๐ ๑. ๕ และ  ๒. ๐ เมตร  ทุก ตำแหน่ง ปล่อย ไว้ ให้ ถูก ไอ เสีย ทุก ว'' น ชัน ละ  นๅทื 

ความ เข'' ม ข'' นของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซ ต์ที่ แค่ ละ ตำแหน่ง นน คือ ที่  ๐. ๕ เมตร มี  ๖^  ที่  ๑.0  เม ดร  มี 

๕^  ที่®. ๕ เมตร มี  ๔ ^ และ ที่  ๒. อ เม ฅรมี  ๓ ^ โดย การ ทดลอง ชัง กล่า วนื่  ปรากฏ ว่า หนู ที่ อยู่ 
ห่าง จาก ท่อ ไอ เสีย  0.๕  เมตร ไค' 'ดาย หมด เมื่อ ชัน ที่  ๒ ที่ อยู่ ห่างออก มา  ๑. ๐ เม ดร เมื่อ ชัน ที่  ๔ ท ห่าง 
ออก มา  ๑. ๕ เมตร น น ตาย หมด เมื่อ ชัน ที่  ๘ และ ที่ ห่างออก มา  ๒. ๐ เมฅ รน น หล'' ง จาก ได้ ปล่อย ไว้ 

ใ ห'' ถูก ไอ เสีย  ๑๒  ชัน ไค' 'ตาย ไป ครึ่ง จำนวน  ใน กรณี นื่  เมื่อ เปรียบ เทืย บ ระหว่าง หนู แก่ หนุ อ่อน นลํนู 
ก็ ปรากฏ ว่า ผาย หนู อ่อน มี อ' ตรา การ มี ชีวิต อยู่ ตากว่า  เช่น  หนู ที่ ตำแหน่ง  ๒.0  เมตร นํ้น  อ'' ครา การ 
มี ชีวิต อยู่ มี เพียง  ๗๐  ^ สำ ห ร'' บ หนู อ่อน ซึ่ง หนู แกม ถึง  ๙๐  ^ ใน ชัน ที่  ๔ ใน อีก ด' านห นึ่ง ได้ ทํๅอ ๅร 


อไ  ช 


เพ ยง  ๑๖. ๒ ^ ใน กรณี หนู อ่อน ก็ เช่น เคียว กิน  ใน เมื่อ ราย แรก ชุะมี การ เพีม  ๗๔. ๒ ^ ไค้ มี การ เพีม 
เพ ยง  ๕๒. ๒ ^ เท่า น' น ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ว่า อฅ รา การ เฅิบ โฅน นไค้ วิ! เกา รก ร ะ ทบ กระเทือน จาก ไอ เสีย 

มาก  คง ท ไค้ กล่าว มาแ กิ วน  ยีง อยู่ ใกล้ ท่อ ไอ เสีย ซึ่ง มี กวา มเช่ มฃน สูง เท่าใด ก็มีค วาม กระทบ 

กระ เทือ นค่อ ร่าง กาย ของ สีงมี ชีวิก  และ อ ครา การ ดาย ก็ จะ มี มาก ฃนเ ท่าน น ความ กระทบ กระเทือน 
อน เนือง จาก ไอ เสีย จะ มี ผล ฅ่ฎห นูอ่ กน ซึ่ง อยู่ ใน ระยะ กิาล 'ว!, กิ 5 าโค มากกว่า หนู แก'  ไอ เสีย ไค้ ทำลาย 

การ เฅิบ โค เหล่า นไค้ เป็น ที่ ชัด แจ' งแล ‘'ๆ  โดย ที่ ใน ไอ เสีย ที่มีค วาม เชัม ขน สูง จะ มี กวา มเชั ม ขน ของ 

คา ร บอน มอน๊ อก ไช กสู าดชั กล่าว นั้น  ย่อม อาจ จะ เป็น เรื่อง ธรรม คา ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เห ฅุถึง คาย หรือ 

ทำ ให้  อ' ครา การ เฅิบ โค ค้า ลง  สำ หรบ มนุษย์ นั้น เป็น ความ จริง ที่ ยอม รับ ก*’ แมา นาน แล' ว ใน กรณี ที่มี 
กวา มเชั ม ชัน ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์  ๑. ๖ ^ ก็ จะ ถึง คาย ไค้ ใน ไม่ กี่ นาที  ซึ่ง อย่าง ไร ก็ คาม  โดย การ 
ทดลอง ค' ง กล่าว นืไค้ เป็น ที่ ชัด แชัง แล* วว่า ไอ เสีย นั้น มี พิษ ร่าย แรง มาก 

การท ดล องทื  ๒ อ้ฅ่ รา การทำ ใ ห*' อากาศ เสีย ของ ไอ เสีย 
^ บน เกาะ กลาง แบ่ง แยก ถนน 
6 ใน เข คบ* าน อยู่ อา ศ'' ย 

0 ภาย ใน บริเวณ คณะ แพทย์ ศาล ฅร์  มหา วิทยา ล*' ย แห่ง เมือง นา โง ยา  ต่อ มา 

เพี่อ ที่ จะ รู้ ว่า จะ มี การ กระทบ กระเทือน บ่ ราก ฏ ออก มา อย่าง ไร ใน กรณี ที่เล ยง หนู ไว้ ใน ที่มี ภาวะ อากาศ 
เสีย อ*' น เนื่อง จาก ไอ เสีย ซึ่ง มี ล*' กษณ ะ ใกล้ เกีย งก' บ่ที่ผู้ กน ที่ อา ศ*' ยอ ยู่ คาม ริม ถนน หรือ  ผู้ชับ ขี่ รถ ยนด์ 
ไค*' หายใจ เชัา ไป คา มก วาม เป็น จริง จึง ไค้ ทำ การท คลอ งด' งค่อ ไปนื่ 


, ค้เลื อก สถาน ที่ ทำ การ ทดลอง ไว้  ๓ แห' งด์' ว ยก*' แกึอ  คำ แหน่ ง ได้แก่  บน เกาะ กลาง 
แบ่ง แยก ถนน ที่  ๒ โจ เม  คำ บลนื ซิกิ  อำเภอ นา กะ  เมือง นา โง ยา  คำ แห น่ง  8 ได้แก่  ภาย ใน เฃค 

บ*' าน อยู่ อา ศ*' ยค รง ห*' ว มุม สี่ แยก ที่ คำ บล  นา รุมิ  อำเภอ มิโฅ ริ  เมือง เดียว ก'' น (ทาง หลวง หมาย เลข  ๑๙) 
และ คำ แหน่ ง 0 ไค้ แก่ ภาย ใน บริเวณ คณะ แพทย์ ศาล คร์  มหา วิทยา ล*' ย แห่ง เมือง' นา โง ยา  ซึ่ง อยู่^ ขค 
บ*' าน อยู่ อา ศ'' ยที่ อำเภอ มิซึโ ธ เมือง เกีย กก น ใน จำนวน นื่อ' ครา การ จ รา จง ที่ คำ แห น่ง  ^ นั้น  คาม ที่ ไค้ มี 
การ สำรวจ โดยกรม พ ริม นา ภา ศก อา งเกี อเกี อ'' ง' มุ ล'' อ^  ®® '^๘  ปรากฏ ว่า  มี รถ ยนด์  ๙ หมื่น  ๔ พ*' น กน 


วีง ผ่าน ภาย ใน  ๒๔  ชัว โมง  ซึ่ง มี จำนวน การ จราจร มาก ที่สูค เป็น ที่  ๔ ของ ท' ว ประเทศ ความ เชัม ชัน 

ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไชศ์ ใน ไอ^ ลียน น บ่'^ าศป็ 'า' าใ น''' าลา ศ ลาง จํน' จํศใ ศ้ใ น^ อบ เข ศ บ่า' ะ มา ณ โดย 

เฉลี่ย  ๏ ช' ว โมง คือ  10-20  ??] ฬ และ สูง สุด ใน ชัว ขณะ หนึ่ง  70-80  ??]ฬ  สำหรับ ที่ คำ แห ใ {ง  6 
นนมี จำนวน จราจร  ๔ หมื่น  พน ศ นใน  ๒๔  ช่อ โมง  กวา มเชั ม ชัน ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ใณ 


เฉลี่ย ฅ่อ  ๑ ชว โมง ใน เวลา กลาง' ■โน ประมาณ  10-15  ฬ ซึ่ง เมื่' ฝ็ เทียบ กบ คำ แห น่ง  แล วจะ ม 

ความ เข มข* นคํ่า กว่า บ ไง ก คาม เนึ่ อง จาก ไม่ มี การ แบ่ง แยก ส่วน ถนน ทาง เดน และ ทาง รถ  จึง เขา ใจ 


ได้ ว่า  ณ จุด ภาย ใน เฃฅ บ ไน อยุ่เ อาศ่ ยฅร งหว มุม สี่ แยก คง จะ มี ผล เท่า กน รวม ใป ถึงป ระ ช' เชแ ที ถ^'^ ถ^ 
ก' บ บริเวณ น โ; ใน การที่ ได้ รบ กวา มก ระ ทบ กระ เทีอ น จาก ไอ เสีย  ฅำแหน่ง  ^ นน ได้ เสือก เอา ภาย^' แ 
บริเวณ มหา วิทยา ล' ยชึ่ง เมึ๋อ เปรียบ เทียบ กับ ดำ แห น่ง  แล วไม่ มี จำนวน การ จราจร เลย เพ ยง แคํ 

ปรากฏ ว่า มี ร่อง รอย ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ เท่า น น ณ ที่ฅำ แห น่งท โ ๓ น ได้ จ' ดหนู คว ใหญ่ ขนาด 
นา หน' กกัว ประมาณ  ๑๘๐  กรัม  จำนวน  ๔ ฅว หนู ขนาด ประมาณ  ๑๙  กรัม  ๕ คํว่  ใส่ ไวิใ นก รง 

เลย ง ไว้ โค ย นำ ไป ใส่ ไว้ ใน กัง ไม้ ที่ วาง ไรั  ระยะ เวลา ที่ ท่า การ เลี่ยง นโแ บน เวลา  ๖ เดือน  ระหว่าง 
เดือน มิถุนายน ถึง ธันวาคม  ๑๙๖๙  โดย ใ ห* อาหาร และ น่า เหมือน กัน  และ ได้ กัง; กฅฅ ลอด เวลา  ใน 
ระหว่าง ระยะ เวลา น่ได้ ทำ การ ฅรว จ รัด จำนวน แฮ โม โก รบีน คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์  ก่อน ยืน สำหรับ 

น่า หน' กด' วน โน เท บ จะ ไม่ มี การ แฅก ด่าง กัน เลย ระหว่าง ดำ แห น่ง  ทโ  ๓ หมาย ความ ว่า มอ งด 


เผิน  ๆ แกัว แมว าจะ ได้ มี การ ดูด เอา อากาศ เสีย กัน เนื่อง จาก ไอ เสีย เฃไ ไป ก็ จะ ไม่ มี อาการ แปลก ท เห็น 
ได้ ชัด ปรากฏ ออก มา แด่ อย่าง ใด  แด่ ว่า สำหรับ จำนวน แอ โม โก รบีน คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ใน โ ลห็ฅ 

นโแ มื๋อ เทียบ การที่ ไม่ ปรากฏ เลย กับ หนู ที่ ดำ แห น่ง  0 แกัว ที่ ดำ แห น่ง  ^ มี  ๒- ๑๘  ^ ที่ ดำ แห น่ง 

8 มี  ๒ — ๑๒  % ซึ่ง ทโนื่ มี มา กบ ไง น่อ์ย บ ไง ดาม รัน ก็ ดาม แสดง ว่า มีกัฅ รา ค่อน ฃไง สูง อยู่ ไม่ น' อย 

ความ กัมพ่ น่ธ์ ระหว่าง ขนาด ที่ รับ เอา คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ใน โล หิด ได้ กับ อาการ เบน พิษ ของ ร่าง กาย 


มนูษ ย์นโ เดา ม รายงาน ของ  ร? เห 610  8.8.  &ฟ  0!^V6)I]ว0):^3  ร. ว.  ปรากฏ ว่า ถไฃ นาด ที่ รับ เอา คาร์บอน 
มอน๊ อก ไซด์ ใน โลหิ ค ไค้ อยู่ ใน ระหว่าง  อ — ๑๐  ^ ระ ไม่ มี อาการ อะไร  ๑๐- ๒๐  ^ จะ ปรากฏ 


อาการ บีบรัด ศีระ ษะส่ วน หน ไ โดย เฉพาะ ปวด ศีรษะ ขนาด เบา เกัน เลือด ผิว หน้ง ขยาย ด' ว และ เมื่อ  ๕ ^ 
จะ มีก วาม รู้สึก ฅ่อแ สง ละ ทอน ชไ ลง  ผล ของ การ ฅรว รส อบ กัวย ดา เปล่า หรือ ดาม หลํก่ วิชา ว่า คํวย กาย 
วิภาค โดย ได้ ทำ การ ผ่า กัด หนู ที่ ไค้ เลี่ยง ไว้ ที่ทโ  ๓ ดำ แหน่ ง เบน เวลา  ๖ เดือน ปรากฏ ว่า ส่วน ที่ อยู่ 

ที่ ดำ แห น่ง  /เ. 8 นน  เมื่อ เปรียบ เทียบ กับที่ อยู่ ที่ ดำ แห นํง  ^ แกัว  ได้ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป มาก 

ก่อน อึ่นที่ ปอ คน น เมื่อ มอง ดวย ดา เปล่า จะ เห็น ได้ ชัดเจน ว่า ที่ ดำ แห น่ง  เ^ 8 น้น  เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ 
ดำ แห น่ง  0 แล วน นอ มสีเ ทาเ บอน อยู่ และ มี ผง ถ่าน จบ เกาะ โดย เฉพาะ ใน กลุ่ม ที่ฅำ แห น่ง  ^ นโเ  มี 
ขนาด รุนแรง กว่า ที่ ดำ แห น่ง  8 ใน ฃนด่ อ ไป ได้ นำ เอา ชน ส่วน ของ ปอด มาย’ อม สีแธ มาท๊ อก ซิลิน แกัว 
จึง ดร วจส อบ ดูด ามห กัก วิชา ว่า กัวย ก' เย วิภาค  ปรากฏ ว่า ที่ ดำ แห น่ง  /เ.  น น จะ เห็น ไค* ดำ มรุป ถ่าย 
รุป บน ว่า มี เงา จบ เกาะ ชอง ผง ถ่าน พี่ ผนัง ชอง บ่อ^  และ กัก ษณะ อาการ บวม ของ ผนัง ปอด  ซึ่ง แล ดง 


'ภ บาง ส่วน กำ ลง จะ ฤลๅ ย (.{เ-แโรุค เส้น! ย จ; ฎ ง!] ฎด  ^เ^ฝแอ แร  ?1ใ6น11ใ01ไ0แ  (ทำ ให้ ชน ส่วน ประ กอบ 
ของ ปอ ล ^©ฑฒ่ถฐ  01-2311  เพึม มาก ขน อ? ว่าง ผิอส้ งเ กอ และ ทำ! ทํกำ ร ทำ งาน ของ ปอด เลีย กำ ส่ง ลง) 
ส่วน กลุ่ม ที ดำ แห' แง  6 นํ้น  เมื่อ I ปรีย บ เทียบ ก้บ รา?] นดู แส้ วจะ เห็น ได้ มี ขนาด รุนแรง กว่า เล็ก นอ ย 

แด่ ว่า ปรากฏ ผล พอ  ๆ ก* บดำ แห น่ง  แด่ ที่ ดำ แห น่ง  ^ นนค ‘งที เห็น ได จากรูป ถ่าย  คือ เบน ปกฅิ 

โค ยเน เชิง  ซึ่ง ไม่ ปรากฏ การ เปลี่ยน แปลง แด่ อย่าง ใด  อีก ประการ หนึ่ง ที่งํ้ฅำแหน่ง  และ  อ นั้น 

ปรากฏ ว่า มี อาการ หด ดํว เปลี่ยน รูป  หด ดํวจ บเบ นก ‘อ นที ส่วน เปลือก ของ ม*! เสมอ ง! หญ่  และ 

ถุง ประสาท ทีม* น สมอง เล็ก แด่ ส่ๅห รับ ที่ ดำ แห น่ง  0 นนเ บืนป รกฅิ โดย สน เชิง  การที่ ว่า เห ดุ! ค! นก ลุ่ม 
ที่ ดำ แห น่ง  /? เ. 8 น้น  เกิด มี อาการ เปลี่ยน แปลง ที่ ส่วน ประกอบ ของ ปอด และ ม* น่ส มอง น้น ไม่ สามารถ 


ที่ จะ รู้ ไค้ โดย แน่ชํ ฟ้ซึ่ง จะฅํ อง ศึกษา กนก ว่า ก” น โดย ละเ อี?] ดฅ่อ ไปกึ จริง อยู่  แฅ่ล็ พอ ที่คิค ได้ ว่า ดวย การ 
ที่มี ผง ถ่าน จ* บ เกาะ อยู่ ใน ปอด ทำ! ห้ เกิด อาการ บวม ที่ผ น* ง ปอด หรือ กลาย เป็น โรค เสน! ยที่ป อด น* น 
เบน เหตุ ทำ ให้ เกิด การ ข* ดฃ วาง มิ! ห้มี การ ดูดอ๊ อก ซิ เย็น! น อากาศ ที่ หาย! จเฃ ไ ไป! น ปอด ผ่าน ผน* ง ปอด 
เข* าไ ป! น โลหิต  และ โดย ที่! น อากาศ ที่ หาย! จ เข* าน* ^แมี คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ปน อยู่ ด* วัย  ซึ่ง ทำลาย 
การ ผสม ฅวัฃ อง แอ โม โก รบีน ใน โ ลหิฅ ก* บอ๊ อก ซิ เย็น  (กำ ล' ง ผสม ด' วักับ โฮ โม โก รบีน ของ คาร์บอน มอ 
น๊อก ไซด์ นน แรงกว่า อ๊อก ซิ เย็น กว่า สอง รอย เท่า ) ซึ่ง การที่ มี การ ข* ค ขวาง มิ ให้ มี การ นำ เอา อ็อก ซิ เจน 
ไป ส่ง! ห้ทก ส่วน ของ ร่าง กาย จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด อาการ ขาด อ๊อก ซิ เย็น ขน  โดย เฉพาะ ไอ (ลืย น* น 

นอก จาก คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ แล* วัย* งมีส่ วน ประกอบ ด่าง  ๆ เช่น  แก๊ส มี พิษ อี่น  ๆ และ ผง ถ่าน  ซึ่ง 
พอ จะ เคา คิด ไค้ ว่า อาจ จะ ปรากฏ กวา มรุณ แรงออก มาด* วัย การที่ ด่าง ผ่าย ด่าง ส่ง เสริม! ห้กนั และ ก* น 
การที่ ได้ ปรากฏ การ เปลี่ยน แปลง ให้ เห็น  เมื่อ ได้ ทำ การ ทดลอง ที่ โล่ง เพียง ช* ว้ระ ยะ  ๖ เดือน ด* งก ส่า ว 
นใา ย* งไม่ เป็น ที่ แน่ ชัด ว่า การ เปลี่ยน แปลง น้นมี สาเหตุ มา จาก ส่วน ประกอบ ของ ไอ เสีย ชนิด ใด แน่  ซึ่ง 
จำ เป็น ที่ จะ ฅํอ์ง ทำ การ ตรวจ สอบ กน ต่อ ไป ใน กวา มก ระ ทบ กระเทือน ที่มีด่ อ ร่าง กาย ของ สีงมี ชีวิต 
โดย จำแนก แด่ ละ ส่วน ประกอบ และ ด่าง แยก กวา มเชั มฃน ออก ไป  อีก ประการ หนึ่ง การที่ นำ เอา 

ผล ที่ ได้ ทดลอง ก' บส' ฅว์ มา ใช้ กบ ร่าง กาย มนุ บย์น น เป็น เรื่อง ที่ ยาก ก็ จริง อยู่  อย่าง ไร ก็ฅา ม ควร ที่ จะ 

ตด้ อง สนใจ เผา คูด่อ ไป 


ทดลอง ที่  ๓ ความ กระทบ กระเทือน ที่ ไอ เสีย มีด่อ ร่าง กาย กน 


รูปการ ทดลอง ท ๓ 

ตาราง ท ® อาการ ไม่ สบาย เนอ าฃา ก ไอ เสืย รถ ย 1 าตร์ 
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ฅ่อ จาก นํ้น เพื่อ ที่ จะ รู้ ว่า ความ กระทบ กระเทือน ที่มีฅ่ อก น ใน ความ เบน จริง มี อย่าง ไร  จึง ไค้ ทำ การ 

สำรวจ ถึง ผ้คน ที่ อา ศ* ย่อ ยู่ ริม ถนน สาย ใหญ่  เมึ่อ เดือน พฤษภาคม  ๑๙๖๗  ไค้ สำรวจ แม่ ทำ นที่มี บ้าน 
อยู่ ริม ถนน ทาง หลวง สาย ที่  ๑ รวม  @๗๐  กน  แม่ บ้านบริเวณ ริม ถนน ที่ ใจ กลาง เมือง เซ โค้  จ' ง หๆค้ 
ไอ จิ  ๖๗  กน  แม่ บ้าน เฃฅ ที่ อยู่ อา บ้ย อำเภอ มิซึ โอ  เมือง นา โง ยา  ๑00  คน  โค ย ไค้ ขอ พบ เบ้ ๅฅัๆ 
และ สอบ ถาม เกี่ยว อํบ์ ภ* ย่สา ธารณะ  เช่น  ความ กระทบ กระ เทือ นอน เนื่อง จาก ไอ เสีย  เสีย งอก ทึก 


ความ สน ละ เท่!] นฅ่ๅ ^ ^ -5ๆ3า  ๔๘  ราย ทา ร ใน จำนวน น เมื่อ พิจารณา เฉพาะ ราย การที่ เกี่ยว กํบ ไอ 

เสย เบน สวน ใหญ่ แล ๆ จะ เห็น ไทท่ ไ] ฅๅๆ •ๅ^ มื่  @ จํๅ  ผู้ คน ที่ ร* อรทึ รเรึ่ อง ทวๅ ม ไม่ สบาย ภยโ ดยฅ รง  เช่น 
ผา ท ซิก ฅาก ไว้ เบีอ น คำ  หรือ ใน รู จุมูฦ คำ  เหล่า นที่ ริม ถนน ทาง หล จง สาย ที่®  มี ถึง  ๖๘. ๒^  และ ที 
บรเ วณ ริม ถนน เมือง เชใ คมี ถึง  ๗๔. 3 ซึ่ง เมื่อ เปรียบ เทียม ก! แฃฅ ที่ อยู่ อาศํ ยมื  ๑®.®^  แล! จะ เห็น 
ไค วา มากกว่า กน มาก  เมือ นำ รายการ น เปรียบ เทียบ ก! ฦจณี ที่ โอ ฐๅ จา มา จิ  อำเภอ เซ คา งา ยา  นก ร- 
โค เกย ว ซิง ไค้ สำรวจ โค ย เทศบาล นคร! ๆ เกียจ  ก็ จะ เห็น ไค วา มือ! รา ใ กล ไคีย งก!  คือ อากาศ เ บอน 
มาก เช่น เดียว กน  และ ทีเก่ ย วก! คา  เช่น ร้อง ว่า แสบ คา  นาคา ไหล  คา แค ง มีฃ คา  เหล่า น ปรากฏ 
อย่าง ชค้แ จง ว่า มี มาก ที เซ ค อากาศ เบค ■แ  เมื่อ เทียบ ก! เฃค ที่ อา ศ! อยู่  ล่วน ที่ การ ร้อง อื่นๆ ไม่ ปรากฏ 
มีก วาม แฅก คำ งก นอ ย่าง เห็น ไค้ ชํค  เมื่อ พิจารณา โค ยใร้ ว ไป แล่ ว ผาย นคร โค เกีย วมื การ ร้อง เกี่ยว 
กบ ฅา มากกว่า  ใน การ นึเฃ ริ ใจ ว่า กง จะ เกี่ยว ก! จำนวน และ ชนิด ของ รถ คำ งก! น! เอง  และ ที่ ร้อง 
เกีย วก บ หลอดลม และ กอ  เช่น  คอ แห ริ  มี เสมหะ เสมอ  เจ็บ คอ  เหล่ านก็ เช่น เดียว ก!  โค ยที่เ ฃฅ 
อากาศ เ บอน มี มากกว่า เข ค อา ศ! อยู่ อย่าง เห็น ไค้ ช!  และ ที' ร้อง เกี่ยว ก! ปวค ศีรษะ  กวา มก ระ ทบ 

กระ เทือ นอ! เนือง จาก คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ว่า ศีรษะ หน! อยู่ เบน ประจำ ก็ เช่น เดียว ก! อีก  โดย มี มาก 
กว่า เฃฅ อา ศ! อยู่ มาก น!  ข! ร้อง เหล่า นืท! หมด เฃริ ใจ ว่า คง จะ เนื่อง มา จาก ไอ เสีย เบ็! เห คุ  ซึ่ง ใน 

การ นื่ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ความ กระทบ กระ เทีอ นที่ เขต อา กา คเ บอน ด! ย ไอ เสีย น! สูง มาก เพียง ใด  ใน ไอ 
เสีย ของ รถ ยนต์ น!  คาม รายงาน ของ  70'ซ0'ก พ.  ปรากฏ ว่า  สำ ห ร! รถ ที่ ใช้ เบนซิน  ประกอบ ควย คาร์- 
บอน มอน๊ อก ไซต์ และ ไซ โครก าร์ บอน  สาร ประกอบ ของ ไน โทร เย็น  ส่วน รถ ดีเซล น! ยริมี ผง ถ่าน 
และ แก๊ส ซัลไ ฟต์ ปน อยู่ ค! ย ส่วน ประกอบ เหล่า นื่มีค วาม เข! ข! แค ก ค่าง ก! มาก คาม ล! ษณะ ของ 
การ ว็่ง  แค่ โค ยทว ไป แล! คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์  น! จะ มี จำนวน พ่น ออก มา มาก ที่ สุด เมื่อ เวลา ไอ เดิล 
สำ หร้บ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ นื่  ดริที่ ไค้ กล่าว ไว้ แล! คือ จะ ผสม ค! เข ริก! แอ โม โก รบีน ใน โลหิต  และ 
ทำลาย การส่ง อ๊อก ซิ เย็น ไป ส่วน ประกอบ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ทำ ให้ เกีค อาการ ขาด อ๊อก ซิ เย็น ขน 
และ เมื่อ ขน าคที่ ร! เอา คา บอน มอน๊ อก ไซด์ ทวี ขน ถึง ประมาณ  ๗๐ ^ เมื่อ ใคก็ จะ ถึง แถ่ชี วิฅ  ค ริน! 
เพื่อ เบน การ บอ งก! ความ กระทบ กระ เทือ นนื่  กระทรวง สาธารณ สุข จึง ได! ริหนื่ คม าฅร ฐาน ภาวะ 
แวค ล! มที่ เกี่ยว ก! คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ใน อ' เก'! อ เมื่อ ว! ที่  ๒๐  คุม ภาพ! ธ์ที่แ ล! มานื่  คาม ที่ 

กล่าว มา นื่มื ว่า  จะ ค! งอ ยู่ ใน อ! รา ที่ เฉลี่ย คํอช ว โมง ใน ระยะ เวลา  ๒๔  ช่ว่ โมง ไม่ เกิน  10  ??] ฬ และ 
จะ ฅ! งอ ยู่ ใน เงื่อนไข ให้ มี อ! รา เฉลี่ย ท่อ ซิวี โมง โน' าะย ะเว สา ค้^ ต์อถ่ น ๘ ช! โมง ไม่ เกิน  20 
แค่ ใน ความ เบน จริง นน  ใน บาง เขต ซึ่ง มี จำนวน จราจร มาก ใน บาง ว! กีต์ อง เกิน กว่า มา ฅร ฐาน นื่ก็มี 

นอก จาก คาร์บอน มฟ้น๊ อก ไซด์ แล วก็มี สาร บ่ร “อ ส!-! ขอ^ ไน โ'' เ^น^' 3 น' ริท่สุ ที่ทีา ไห้ เกิ^ อา' ^ 
อ! เส บ ชนิด ร้าย แรง  โดย จะ ทำ ให้ มี อาการ เยือ ปอด อ! เสน  เกิด อาการ หืด หอบ และ เมื่อ ถึง  500  ภ?! VI. 


แล ว 1พี ยง แฅ่ ถูกอยู่ ไม่กี่ นาที ก็ ระ ถึง แก่ ฅาย ได้ ใน ไม กวน  ซึ่ง เป็น ที่รู้ กน อยู่ โดย ฑว ไป  นอก จาก นิ 
สาร ประกอบ ของ ไน โทร เย็น ใ โน ย" ง เป็น ฅนเ หด ของ หมอก ค ว” นอีก ควย  ส่วน กวา มก ระ ทบ กระ เทียน 
ทีไธ โครก าร์ บอน มีฅ่อ ร่าง กาย กน น้นย่ งไม่ เป็น ที่แน่ ช" ค แด่ กล่า วก" น ว่า เมื่อ ดอง แสง แดด อนแ ใ' งย ย'' 
จะ เกิด อ๊อก ซิ แดน ฅ์ซึ่ง ทำ ให้ เกิด อาการ เยื่อ ฅาอ "กเ สบ  บ 6ฟ  7611-2เ6111^ 1 ที ถูก ผสม ทำ หนา ที เป็น^ จ ยา 
สำหรับ แอ นฅน๊ อก น้น จะ ถูก พ่น ออก มา เป็น  0x1(10  ใน ไอ เสีย  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด อาการ เป็น พิษ 

เรอ รัง  จึง ถูก เพ่ง เลง อย่าง หนัก ใน สถาน ทีอฅ สา ห กรรม  สำหรับ ละออง ผง น \เ  นอก จาก จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ เสีย หาย ใน นัาน เศรษฐกิจ โดย ทำ ให้แอ นัาที ชัก ไว้เ บอน แล ว ย" ง ทำลาย สาย ดา รวม นังใ ห้อ วาม 
กระทบ กระ เทือ นด่อ ระบบ หายใจ อย่าง มาก มาย อีก ชัวย ด" งที ได้ กล่าว ไว้ แล วฃทํ งนัน  ดวย การ จบ เกาะ 
ของ ผง ถ่าน น^แ ทำ ให้ เกิด อาการ บวม ที ผนัง ปอด และ จะ กลาย เป็น โรค เส นัใย ของ ปอด  ซึง ทำ ให้ 

ปริมาณ หายใจ อากาศ เขำ ไป ใน ปอด น้อย ลง  เป็น เห ฅุให้ เกิด อาการ ขาด อ๊อก ชิ เย็น ท’ ว ร่าง กาย เช่น เดียว 
ก" บก าร์ บอน มอน๊ อก ไซด์  เมื่อ ได้ กีด ว่า ใน ไอ เสีย นว้แ เต็ม ไป ควย ส่วน ประกอบ ที เป็น พิษ ด" งก ล่า วแนั ว 
มิ ใช่ เฉพาะ การ์ บอน มอน๊ อก ไซด์ ซึ่ง ใน บจจุ บ" นนถู กร่าง กฎเกณฑ์ สำหรับ มา ดร ฐาน ใน ภาวะ แวด น้อม 
และ การ พ่น ออก จาก ท่อ ไอ เสีย เท่า น" น จำ เป็น ที จะ น้อง รีบ เร่ง ศ" นก ว่า หา ทาง ใน คาน เท กนิก เพื่อ ให้ 

แก๊ส ไอ เสีย นน ปราศจาก พิษ โดย สิน เชิง 

การ ทดลอง ท ๔ ผล ของ การ ที ได้ หายใจ อ๊อก ซิเ ย่น เชัา 

ทีน มา กล่าว ถึง ผู้ เกี่ยว ข" อง ก" บ การ จราจร เช่น ผู้ ข" บขี่ที จะ น้อง ข" บ รถ ใน ถนน ทีมี การ จราจร 
แอ อด มาก  ซึ่ง ถูก บ" งก" บ ให้ อยู่ ใน สภาพ ทีมี ไอ เสีย ที เป็น พิษ เช่น นนใ า,  ใน การที่ จะ หา วิธี บอ งก" แจึง ได้ 
ทำ การ ลอง ก" บ ส" ดว์ดู ว่า จะ ได้ ผล เพียง ใด ใน เมื่อ ได้ หายใจ อ๊อก ซิ เย น เขา  ปรากฏ ว่า ได้ ทำ การ ทดลอง 
โดย ได้ จ" ดห นที มีนํ้า หนัก น้วป ระมา ณ ๑๕  กรัม  ๘0  ด" ว แยก เป็น  ๔ พวก  ใส่ ไว้ ใน กล่อง รม ไอ เสีย 
(1501.)  แล" ว จึง ปรากฏ ผล ด" งด่อ ไป น พวก/ (.น น หล" ง จาก ได้ ล่งอ๊ อก ซิ เย น 50).  (ใน กล่อง 
มีก วาม เข" มฃ" น ๓๘^)  เข" าไป  ๑๕ นาที แล" ว ได" ถ่าย เท อากาศ  แล" ว จึง ได้ ปล่อย ให้ ถูก ไอ เสีย  10 1. 
(2500  ??] ฬ.)  เป็น เวลา  ๑๕  นาที  พวก  3 น้น ได้ ส่งอ๊ อก ซิ เย็น  50  1.  ก" บ ไอ เสีย  101.  เข" าไป พร้อม 
ก’ นิ  ปล่อย ไว้  ® ๕ นาที  พวก  0 นั้น หล" ง จาก ได้ ส่ง ไอ เสีย  101.  เข" าไป แล" ว ๑๕  นาที  ได้ ล่งอ๊ อก- 
ชิ เย็น  15 I.  ’ เข" าไป ผล ปรากฏ ว่า หนู ดาย หมด ใน เวลา ด่อ มา 
)1ม ๅย เหตุ  ภาพ ประกอบ ที อ" าง ถึง ท" ง หมด  โปรด ดู จาก ใบ แนบ ท" ายน 

เรียบ เ1 ยง โดย  ศร-  มิศซึ ฝ กะ  อา โอ ยา มา  อาจารย์ ผู้ ช่วย  คณะ แพทย์ ศาส ดร์  มหา วิทยาลัย แห่ง 

เมือง นา โง ยา 


ร. ด. ท. มานพ  กช ภูม 


แปถ โดย 


มาตรการ เกี่ยว กํบ กฎ ขิอบํ งคับ อ้น เข มงว ต 
เพื อบ องกัน ควัน พิษ จาก ท่อ ไอ เสีย ของ รถ ยนต์  และ 
ไช้บ “ง คับ กับ เมื่อ เวลา ไอ  เดิล ด็วัย  เพื่อ ให้ เข ใา งวด กวด ขัน ยึง ขน 

โ V จย  ดร.  โค อิชิ  โย ชิ ละ  แผน กบ องกัน ส] ธารณะ ก บด วัน การ เจ รา จร 

สํไน " กควั (ค ววั มาร แเท็ คนิก  ญมุ  น 


บท นำ 

จำนวน ผลิฅ รถ ยนต์ เมื่อ บี'  ๑๙๖๙  น้นมี ประมาณ  ๔. ๖ ล้าน คน  ซึ่ง ใน ระยะ ไม กบี' ฆาน 

แถ ดง ว่า มี อไา รา เพีม ขน  ® ๕- ๒ 0^  และ จำนวน ที่มี อยู่ เมื่อ เดือน มกราคม ของ บี' น ถึง® ๕. ๖ ล’ านต์ น 
จึง เกิด มี ความ ค’ องการ ใน ดำ นก วาม ปลอด ภยแ ละ วิธี การ สำ ห ไนั] เรื่อง ไอ เสีย รถ ยนต์ ทำ ใ ห’ อากาศ เสีย 
โดย รีบ ด่วน  ใน สหรัฐ อเมริกา นวัเ  โค ย หน” งสือ ปก ขาว นิกล้ น เมื่อ คน บี' น ได ไ เส ดง ความ ค องการ 
อย่าง จริง จํงเ ‘เรื่อ ให้ มี การ รักษา ความ ปลอด ภ” ย สำหรับ ภาวะ แวด ล’ อม ใน การ ดำรง ชีพอยู่  และ' ที่ 

โตเกียว ก็ ได้ มี การ เบีด ส’ มี นา ชิม โป เชีย ม นานา ชาคิ เกี่ยว ก" บภ่ย สาธารณะ  ฯลฯ  ขน  ซึ่ง เป็น การ 

พยายาม ที่ จะ แก้ บญ หา ใน ฐาน ะที่มี ภาวะ เช่น เคียว ก” น 

ความ พยายาม ที่ จะ ฟ้อง กัน มิใ ห’ อากาศ เสีย โดย ควัก ฎขํอ่ บ” ง คเบ สำ หรบ สีง ปฏิกูล ที่ พ่น ออก 
มา จาก รถ ยนต์ น* น เป็น ลู่ ทาง ที่ทวั โลก ยึด ถือ ก’ นอ ยู่  ซึ่ง นอก จาก คาร์บอน มอน๊ ยก ไซด์ และ ไธโ ดร การ์ 
บอน แล ‘ว่ใ นอน ากฅ จะ ได้ มี แผน การ ให รวม ถึง สาร ประกอบ ของ ไน โทร เย็น และ ว' ตถที่ มี ล” กษณ ะ เป็น 


ด่าน หนึ่ง ก็ ได้ มีกไ รก’ น ศว’ า เกี่ยว กบ รถ ยนต์ ใช้ พล้ง ไอ นา  ซึง ร ะ ด” บ การทำ ใ ห’ อากาศ เสีย คา และ ไซ้ 

ไฟ' พา ซึ่ง เป็น พล’ งที่ ปราศจาก พิง ะ) โดย สํ้ ■เน ชิง อยู่ ศ วัย 


กฎ ขอ 1 เงืด่ ฆสํเ หร่บ คาร์บอน นอ น็อก ไ' ชต์ 

กฏช้ อบ' งก' บสำ ห ร' บก าร์บ อ' นม อน๊ อก ไซด์ ซึง เป็น สาร ที่  เปี น พิษ ส่วน หนึ่ง ที่มีอ ยู่ ใน ไอ เสี ย 
นน  ได่โ เก กำหนด อ่ฅ รามา ดร ฐาน ไน การ พ่น ออก ไว้  ๓ ^ ค่อร ถ ยนต์ ธรรม คา  และ ขา. เาค เล็ก 

( ยก เวน รถ ยนต์  ๒ ส่อ  ) ซึง ใ' ชี เป็น ชิน เบน เชอ เพลิง โดย  “ อ' ครา มาตรฐาน ใน การ พ่า; ไอ เสีย ซึ่ง 


I 

เบฬิ ษ ขอ- 3 ร^ไ ยนต์’’  ฅ งแฅ่ เดือน ท" น ยาย น ๑๙๖๖  และ ได้ มี การท ค สอบ วด ปริมาณ เมือ จะ ต์'' 'เ 
แบบ ของ รถ ยนต์ รุ่น ใหม่  หล' ง จาก น* นได้ มี การ ฅรา กฎหมาย ว่า ควย การบ อง กน มิไหิ อา อา อแ^ย^'*^ 

และ ไ' คถูก กำ หน ค เข’ าไว้ ใน กฎฃ ไ) บ' งก* บใน การ ปฏิบัติ ซึ่ง ออก ตาม ความ แห่ง กฎหมาย นี  ต่อ มา เมือ 

เดือน ก* น ยาย น ๑๙๖๙  ได้ มี การ แก้ไข กำ หน คอ' ตรา มาตรฐาน ใน การ พ่น ออก ให้ เฃม งวค ยี ง^า' เ 

ฒน  ๒๕  ^ การ คำนวณ ปริมาณ ว' ด เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา ว่า ถก ต’ อง ตาม อ* ครา มา ต วฐา ม' ไม' กา'^ 
พ่น ออก หรือ ไม่ น* น.  กระทำ โค ย วิธี ทดสอบ ไอ เสีย รถ ยนต์ ของกระทรวง ก ม นา คม  ( ฑว ไป เรียก กน 
ว่า วิธี ทดสอบ ทิโม ค ) ค' งที่ ปรากฏ อยู่ ใน ตาราง ที่  ๑ ซึ่ง ทำ การ ว* ดก วาม เข ไง ขน ของ คา ร บอน มอน๊ อก 
ไซด์ ภาย ใต้ การ วิง แบบ มาตรฐาน  ๔ ชนิด ค’ ว ยก' น แล’' ว จึง นำ เอา ส' ม ประ สิทธิ ความ ถ่วง มา คูณ และ 

รวม บวก เข’ าก' 'บ แต่ ละ ชนิค  เมื่อ ปริมาณ ที่ คำนวณ ได’' ภาย ใต้ แต่ ละ เงื่อนไข ใน การวิ งตํ่า กว่า อ' ครา 

มาตรฐาน ก็ ถือ ว่า  ความ เข’' ม ข’' น ใน การ พ่น ออก โดย  เฉลี่ย นน ถูก ต’ อง ภาย ใน ขอบ  เฃฅ  ของ  อ' ตรา 

มาตรฐาน  สมมติ ว่า แม’ 'ว่า ใน กรณี ที่ เมื่อ เวลา ไอ เดิล จะ มี ความ เข ไง ข’' นของ การ์ บอน มอน๊ อก ไซต์ มาก 
พอ คูก็ คาม  หากว่า อ'' ตรา คำนวณ ภาย ใต้ เงื่อนไข อื่น ต์าถ ''วก' นไป ก็ ให้ ถือ ว่า ถูก ต’ อง ตาม อ' ตรา มาตรฐาน 
ค’' วย  รูป  ๑ น* น เบน ต'' วอ ย่าง ที่ ได’' ทํ  ากา รวค I มอบ  ๑๙๖๗—  ๑๙๖๙  ( 1ม อ ไต้ คำ หน ค ไว้  ๓ ^ ) โค ย 
รวม เอา รถ เถ่า เข’ าไว้ ค’' วย  ท* งนสํ ไห ร'' บ รถ ใหม่ นนย่ อม จะ ต’' อง ตำ กว่า  ๓ ^ แน่ นอน  และ สำ ห ร*' บ 
รถ เก่า นน ปรากฏ มีที่เ กิน กว่า น อนึ่ง สำหรับ รถ  บ? 0 และ รถ ยนต์ ข นาค เบา ซึ่ง อยู่ นอก ข่าย บ'' งก'' บน น 
ก็ จะ ถูก) รัง ก'' บ ใช้ ต* งแต่ เดือน มกราคม  ๑๙๗๑  เบน ต’' น ไป โดย จะ ไต้ มี การ กำหนด อ'' ตรา มาตรฐาน ของ 
การ พ่น ออก ใน เร็ว  ๆ นึ่เช่ น เคียว ก'' น ยี งก ว่าน* นอ' 'ตรา มาตร ฐาใ ■เที่ ใช้ บ'' ง ค'' บอ ยู่ ใน เวลา นึ่นไ แบน แต่ 

เพียง มีคว เม หมาย เพื่อ ที่ จะ รับ ย* ง ขนาด ของ อ'' ตรา สง สด ไว้ เท่า นน  ซึ่ง ท* งนึ่ ต* ง แต่ เดือน เมษายน 

๑๙๗๑  เป็น ฅไแ ไป จะ ไค้ มี การ ใ ช’' กฎ ฃไ) บ’' งก'' บ อ'' ตรา โค ย เฉลี่ย ของ แต่ ละ แบบ  อี กด ไน หนึ่ง เมื่อ ห'' น 

ไป คู กฎ ข’' อบ'' ง ค'' บ ใน บจจุ บ'' นของ สหรัฐ อเมริกา และ แผน มา ฅร ฐาน ของ ยุโรป จะ เห็น ได’' ว่า สำหรับ 
สหรัฐ อเมริกา นนแ ค' ก่อน นึ่ได้ บัง ค'' บ ใช้ กฎ โดย อา ศ'' ย ตาราง ความ เข’' ม ข้น ค'' ง กล่าว  แต่ ใน บจจุ บ่ โน นึ่ไค้ 
ใช้ วิธี วาง กฎ ขอบ'' งก’' บ โดย นึ่าห น'' ก ซึ่ง เบน)! าห นัก ของ สาร เป็น พิษ ที่ พ่น ออก โดย การ คำนวณ ซึ่ง ต* งแต่ 
ปี  ๑๙๗๒  เป็น ค’' น ไป จะ ไค’' ทำ การ หา นึ่าห นัก ใน การ พ่น ออก ค’' วย การ คำนวณ ปริมาณ ของ ไอ เสีย ใน 
การ พ่น ออก โดย ฅรง  สำหรับ ทาง ยุโรป ก็ ได้ มี การ เสนอ แผน การ วิธี คำนวณ โดย เก็บ เอา ปริมาณ 

ท* ง หมด ของ ไอ เสีย  โดย ฅรง เช่น เดียว ก'' น ค'' ง นึ่^แ ใน สหรัฐ อ เม ริก น้นไ คใ เส คง เบน จำนวน นึ่าห นัก 

ใน การ พ่น ออก ต่อ หน่วย ระยะ ทาง วิง  (จำนวน นึ่าห ใ รัก ใ)). การ พ่น ออก / ไมล์)  สำหรับ ยุโรป น* น 

แสฅ งเ) วน จำนวน น' เห นัก ไน' ก' เรพ่ ม' ออก ของ แค่ สะ ครํ้ง์ พื่หค สอบ  (จำนวน ใ! าห นัก ใน การ พ่น ออก/ 
ทดสอบ ) โค ย วิธี นึ่จะ สามารถ จ' บสีง ปฏิกูล ไน การ พ่น ออก ไค’ อย่าง ถูก ค’' อง แน่ นอน ซึ่ง คิด ว่าผ นวิฐี 


ฑคส ธบ ทํ? ารง ค่อก วาม ชุริง  กระ ทร วา คมนาคม ก็ไฤ ไ] ระกา ศ ว่า ใใา อ นาก ฅจะ ไค้ บง คบ ใชิก ฏ ข้อ บง กบ 
โค ย นำ หนัก อ น!, หมา ะ สม ค่ฎส ถๅม ฤา วญ็เ  ชึ่งนํ 1 เอา วิธี การ เห ส่า' นมา พิจารณา ประกอบ  วิธี คำนวณ 


ว้ล์ ค่าง  ๆ ก็ คง จะ ไค้ รับ การ แก้ ไฃเ ‘ผื่อ ในั เหมาะ สมฤ ‘บก ฎ ข้อ นังก บ โกย นา หนัก ฅ่อ ไป 
( กฎเกณฑ์ สำหรับ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ เมึ่อ เวลา โอ เกิล  ) 

ลกษ ณะ การ วิง ของ รเา ยนค่ ใน คํวิ เมือง น ไเ, กาม คํวิอ ย่าง สำ ววจ เมื๋ อา เร็ว  ๆ น ปรากฏ ว่า อฅ รา เทียบ 

...  , I 

ซิว  เม งวง คงนํ 


จอ คนีง  ๓๕. ๖ ^ 

เร่ง ความ เร็ว  ๒๖.®  ^ 

ความ เร็ว กง ที  ๑๒. ๘ ^ 

ลด ความ เร็ว  ๒๕. ๕ ^ 

ผล ใน กา รน จะ เห็น ได วา เมื่อ จอด  กึอเ กรึ่ อง ยนด์ อยู่ ใน สภาพ ไอ เคิ ลน \ เมือ' ฅรา เปรียบ เทียบ สูง มาก 

โค ย นัว ไป แล ว เมื่อ เวลา จอ ค' แง จะมื ปริมาณ ไอ เสีย พ่น ออก นัอย แค่ กวา มเฃ ไง ขน ของ คาร์บอน มอน๊ อก 
ไซด์ นัน จะ กลบ สูงก ว่า ใน ลไา ษณะ วิง อื่น  ๆ ซึ่ง ใน การ วาง แผน สำหรับ อากาศ เสีย น น. ถือ ว่า การ ข รัด 
ความ เข ไง ข้น สูง มาก เมื่อ เวลา ไอ เดิล เบน วิธี ที ไนัผ  ลดี  , กระทรวง คมนาคม ได ‘ออก กฎเกณฑ์ สำหรับ 
คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ เมื่อ เวลา ไอ เคิล  บ ไก* บใ' ช้นัง แค่ เดือน สิงหาคม  ๑๙๗๐  เบน ที แน่ นอน มา แล ว 
โดย กำหนด มา ฅร ฐาน ดง นคึอ 
รถ ใหม่  ๕. ๕ % 

รถ เก่า  ๕. ๕ X 


รถ ใหม่ นันจ ะนั อง มือฅ รามา ดร ฐาน ของ ไอ เสีย ใน การ พ่น ดาม ทีไนั กล่าว ไว ไ เลว  และ ย ไจ ะนั อง ให้ 

มืก วาม เข ไง ขน. เมื่อ เวลา ไอ เดืล ไม่ เกิน กำ บน ดดว ย ซึ่ง เบน การ ที จะนั อง ไค้ รับ การ ควบ กุม นัง  ๒ ทาง 
สำหรับ ใน กรณี รถ เก่า นน จะ ได' ทา การ รัด เมื่อ มี การ ฅรว จล ภาพ รถ ดาม กำหนด เวลา ที สถาน ทีฅร วจ 
สภาพ รถ  ความ เข ไง รัน ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ นน ค่อน ข ไง ที จะ ดร วจป ร' บในั อยู่ ใน นัด รามา ดร ฐาน 
ไนั ง่าย  แค่ ท งนมิ ใช่ ว่า ในั อยู่ ภาย ใน นัด รามา ดร ฐาน ก็ ใช้ ไค้ ซึ่ง เพียง แค่ รัน สกรู แก็ฅ จ๊าส ฅ์ไอ เดิล เรัา 

ไป มาก  ๆ ก็ จะ ทำ ให้ เกิด สฅ๊า รด์ ยาก หรือ ส อึก  และ เร่ง ความ เร็ว ไม่ ฃะ เจึง ควร หลีก เลี่ยง การ ปรับ ที 

จะ ทำ ใหใ ครึ่ อง ยนต์ เสีย รัง หระ  กระทรวง คมนาคม ไนัแ นะ นำ วิธี ปฏิบัติ ใน การ ดร วจ เช็ค ส่วน สำนั ญ 
ชอง เครึ่ อง ยนต์ โดย กำหนด  “วิธี การ ดร วจ เช็ค เพื่อ ข รัด ไอ เสีย”  เมื่อ  ๑๙๖๗ ดล อด มาน น บจจุ บัน 

1 ! . ^ ~ \ เ^/^.  .ไ 


VI  ^ ข I I I I ^ ^ ข 

ฅรว จ สภาพ รถ นัว ประ เห ด โดย ได้’] พี'’^^'’^'^^'^’^^^ บ่ฝ็' กํต์’ ■ต์' ด^'  เบน ด นไป 


และ อีก คิาน หนึ่ง สำ ห ร'! แค รึ่อง ฅรว จว้ด คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ ต่าง  ๆ แนบ ง่าย  ๆ ซึง สา มาร เาท จะ ไซ้ 
ไค้ ง่าย  ๆ ฅาม ณู่ช็ค รเา นไา .ไค ไๅก กำหนด คุณภาพ มาตรฐาน สำ หรบ เครื่อง ฅรว จวค คา ร บอน มอ ง่ไ 
ไซด์ ชนิด ที่  ๑ เมื่อ เดือน เมษายน  ๑๙๖๙  และ ไค้ ยึคถึ อ เบน หสํก์ สำหรับ การท ค สอบ แบบ เพีอ ซ้บ' ^®' ^ 
ตลอด มา  ซึ่ง ใน บรจุ บ* นนึ่ ได้ มี การ รับรอง แล วกือ วิธี ไช แสง อุลฅ รา ไวโอเลต ชนิด ไม่ กระจาย แสา '-® 
แบบ  และ วิธี เผา ไหม ไมื่อ นํไเ ฃไ ใกล้  ๗ แบบ  รวม  ๙ แบบ ดวย ก* น ใน การ ตรวจ วด น* นจำ เบ็น ท จะ 
ฅไ] ง ระ ม' คระ รัง ใหไ าาก โด? ว ตรวจ สอบ หล'' ง จาก ไค ตรวจ รัด ได้  การ ควบ คุม คาร์บอน มอน๊ อก ไซ ค เมือ 
เวลา ไอ เดิล นํ้น เห็น ว่า อาจ จะ มี ความ จำ เบน ที่ จะ ตอง ใช้ ไอ เดิล มิฅเ ฅอร์ ก็ ไค้ 


มาตรฐาน ใน ภาวะ แวด ล' อม สำหรับ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ 

มาตรฐาน ใน ภาวะ แวด ล* อม คือ ระ ด*' บ ความ เข* มขํ' นของ อากาศ เสีย ซึ่ง จำ เบน ต” อง ฃจค เสีย 
เพึอ รักษา ไว้ ซึ่ง สุขภาพ ของ ร่าง กาย  และ รักษา ไว้ ซึ่ง ภาวะ แวด ล*' อม ใน การ ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ ด* วยดื 

การ สำรวจ ล*' กษณ ะ อากาศ เสีย ซึ่ง คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์  เป็น เหตุ ต่อ ภาวะ แวด ล*' อม ใน การ ดำรง ชีวิต 
อยู่ น* น, ไค้ มี รายงาน ตรวจ รัด ด*' วย วิธี ใชใ เส งอุล ตรา ไวโอเลต  หรือ วิธี ใ ช*' หลอด ตรวจ ที่มีก วาม ไว ฯลฯ 
ที่ โตเกียว  โอชา กๆ  ตลอด จน กีงต ''ว เมือง ใหญ่  ๆ ท' ว ประเทศ  ความ เกลื่อน ไหว ฃอง อ*' ตรา ความ 

เข*' ม ข*' นของ คาร์บอน มอ น๊อก ไซด์ เฉลี่ย เบน ราย บี' ใน โตเกียว  ซึ่ง สำรวจ โดยกระทรวง คมนาคม น* น 

ปรากฏ ว่า อยู่ ใน รูป ที่  ๒ ซึ่ง เพีม ฃํ้น อยู่ ทุก บี'  โดย มี รายงาน ว่า อ*' ตรา ต่อ ช' ว้ โมง  0-19  ??] ฬ อ*' ตรา 

เฉลี่ย ต่อ รัน  0.5-19  ภ.? .เฬ  ท* งใน หนังสือ รายงาน เกีย ว รับ ภ*' ย สาธารณะ ซึ่ง ประกาศ โดย เทศ บา ล- 
น กร โตเกียว ก็ ปรากฏ ว่า ไค้ รายงาน ไว้ ว่า ที่ ตรวจ รัด ไค้ ใน  ๑ ช' ว โมง โดย ไค้ ทำ การ ตรวจ ว* ดที่ห ะโา 
เทศบาล นคร โตเกียว นึ่^ แตก  ๑๒. ๑ ^ ของ ช' ว โมง ที่ ทำ การ ตรวจ รัด ท* ง หมด  แต่ เมื่อ บที่แ ล*' ว มานึ่ 

ปรากฏ ว่า ได้ เพีม ฃํ้น เป็น  ๕๙  ^ ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ว่า อากาศ ได*' ถูก ทำลาย มาก ขน เพียง ใด  มาตรฐาน ใน 

ภาวะ แวด ล*' อม ของ คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ น* น ได* ถูก เรียก รัอง ให้ มี การ กำหนด ขน โดย รืบด่ วน ตลอด มา 
และ เมื่อ เดือน รัน ยาย น ๑๙๖๙  ได้ มี รายงาน จาก คณะ กรรมการ เกีย วก*' บ มาตรฐาน ใน ภาวะ แวด ล* อม 
ของ คาร์บอน มอ น๊อก ไซด์ โดย เฉพาะ ไป ถึง กรรมการ ผาย ภ*' ย สาธารณะ ของ คณะ กรรมการ พิจารณา 
ภาวะ แวด ล*' อม ใน การ ดำรง ชีวิต อยู่  ซึ่ง เมื่อ ไค้ มี การ พิจารณา รายการ นั้น รัน อีก ค ร* ง หนึ่ง แล*' ว คณะ- 

รัฐมนตรี จึง ได* ลง มติ เมื่อ เดือน  กุม ภาพ” นธ์  ๑๙๗0  ใน การ ค*' ง กล่าว นึ่ได้ มี เงื่อนไข สำหรับ ความ เข*' มฃิ' น 

019  ^ 


ของ คาร์บอน* มอ น๊อก ไซด์ ซึ่ง มือ ยู่ โน ภาวะ อากาศ แวต ล อม ไว้ ว่า 

( ๑ ) อ*' ตรา  ๑ ชว โมง โดย เฉลี่ย ของ เวลา ติดต่อ รัน  ๘ ชว โมง ต* อง ไม่ เกิน  20 

(๒ ) อ*' ตรา  ๑ ชว โมง โดย เฉลี่ย ของ เวลา ติดต่อ รัน  ๒๔  ชว โมง ต*' อง ไม่ เนิน  10  ?.?.!;!. 

เงื่อนไข  ๑ และ  ๒ นึ่  ให้ ยดถึ อ ไว ไส มอ ตลอด ท* งบี' 


ความ คิด เหืน ของ  \\^เ-10  (องค์การ ริก ษา สุขภาพ แห่ง! ล; า)  นน ได้ มุ่ง หมาย ใน เรื่อง ฟ้า ษณะ ของ 

อากาศ ใว้ ร่า  สามารถ ที าะฟ้ ด ระดับ ได้ ผืน  ^ ระ ด ไง โดย ช ว โมง ทีป รา กฎ ความ เฃม ขน กบ ผล สะ ท่อน 
อน เกิด ฃนฅ ามส่ ๆนนํ้ นคึอ 

ระ คบ ที  ๑ ฅาก ว่าน จะ ไม่ ปรากฏ ผล สะ ทอน ไม่ ว่า โดย ทา งด รง หรือ ทาง ออม 
ระดับ ที  ๒ หากว่า เกิน กว่า นํ้จะ ปรากฏ ผล สะ ฟ้อ นที ไม่ ดี เกย วก บ การ กระทบ กระ เทือ นฅ่อ 
ระบบ ประสาท  ท่า ความ เสีย หาย ให้ฟ้ บ พืช ดัแ ไม้  ท่า ไห ระยะ มอง ไกล หด ส* นลง  หรอ 
อาจ จะ เกี่ยว ไป ถึง ภาวะ แวด ฟ้อ ม อื่น  ๆ อีก ฟ้วย 

ระดับ ที  ๓ หากว่า เกิน กว่า นจะ ถึง ดับ ท่า ลาย ระบบ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ใน การ ดำรง ชีวิฅ อยู่  หรือ 
ท่า ให้ เกิด โรค เรื่อ ร* ง หรือ อาจ จะ ท่า ให้ ชี วิด ส* นลง ก็ ได้ 


ระดับ ที  ๔ อาจ จะ ถึง ดับ ท่า ให้ หมู่ คน ใน จำนวน ประชาชน ที อาดั ยอ ยู่ ใน เข ฅน* นที มี ร่าง กาย ไว ต่อ การ 

น เกิด โรค ชน ด เร็ว แรง ฃีน หรือ อาจ ถึง ตาย ได้ 

ไดั รายงาน ไว้ ว่า หากว่า ประเทศ ต่าง  ๆ จะ กำหนด ให้ เบน ที แน่ นอน ลง ไป  ก็ ควร ที 

จะ ให้ อยู่  ใน ระหว่าง ระดับ ที®  ดับ ระดับ ที ๒ ซึ่ง เท่า ดับ ระดับ ที ๑ ดัง กล่าว ดัแเ บน มา ดร ฐาน ที 
ก่อน ฃไง จะ เฃม งวด มาก  การที่ ไค้ มี มา ดร ฐาน สำหรับ ภาวะ แวด ฟ้อ มอ* น เบน จด มุ่ง หมาย เพื่อ ภาวะ 

แวด ฟ้อ ม ใน การ ดำรง ชีวิฅ อ ย่ฃน มไก็ ควร ที จะ ด* อง ยึด  ม* นรัก ษา ไว้  แล ะ ดัง ทีไฟ้ กล่าว ไว ไเฟ้ ว ใน 

ฟ้อ ความ ภาย ใต้ ห* วดัอ เรื่อง มา ดร ฐาน ของ ภาวะ แวด ฟ้อ ม คือ จะดั อง ร้ไว้ ว่า ดัด รา ของ ไอ เสีย โดย คาร์- 
บอน มอน๊ อก ไซด์  ต่อ การที่ อากาศ ถูก ท่า ลาย น*’ แสูง มาก เพียง ใด  ซึ่ง พร้อม ดัน นก็ จำ เบน ที จะดั อง 
ดำเนิน การ ให้ มี แผน การที่ รวม ไว้ ซึ่ง การ เฟ้ม งวด กวด ฟ้น  มาด ฐาน ใน การ พ่น ออก  ลไา ษณะ โครง สร้าง 


และ การ ซ่อม ร้า ษา ถนน  การ ฅิดฟ้ ด และ กฎ ขอบ* งก ไบ ใน การ จราจร ฯลฯ 

ท* งน ดัง มีบญ หา ยาก ลำบาก จะ ต่อ์ง พิจารณา ดัน ใหม่ ให้ ถูกดั อง อีก มาก มาย  เช่น  จะดั อง 
ให้ร้ ถึงฟ้ กษณ ะ การ แผ่ ฃอร ศวา ม เ-ช่ มช่น่ ใ' แดา วะ แวด สีก่ม อ' น่บ่ ระ กอบ ดัวย คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์ 
ซึ่ง เกิด ข น โดย การ จราจร ชอง รถ ยนด์  และ รวม ถึง ดัด รา ดัน เกี่ยว เนื่อง ดับ ดัน* กาเ นิด ของ สีง ปฏิกูล 

เช่น  คาร์บอน มอน๊ อก ไซด์  และ สาร ประกอบ ของ ไน โทร เยึน ฯลฯ  นอก จาก ที ถูก พ่น ออก มา จาก 
รถ ยนตร์  (เช่น  โรง งานฯ ลฯ)  ซึ่ง มี ผล ต่อ ปริมาณ อากาศ เสีย ท* ง หมด 


กฎเกณฑ์ สำ หรบ ส์งท่ ฎิกูล อืนๆ 

ดัน กำเนิด ทีมี การ พ่น สีงท่ ฏิถูล ออ อ นาว ากเ ■ครื่ อวย นดร์ ของ รก ยนด ร์นน  เบน ทีรู้ดั นอ ย่ว่า 
มี แก๊ส ไอ เสีย  แก๊ส โบ ลไบ  และ การ ระเหย เสีย เปล่า ของ เชอ เพลิง  โดย มี ดัด รา ส่วน ของ การ พ่น ออก 
ดัง ดา ราง ที  ๒ กฎเกณฑ์ สำหรับ ไฮโดร คาร์บอน นน ใน ประเทศ ญี่บุ น' ใม่มี การ กำหนด ไว้  แด่ สำหรับ 


การ พ่น แก๊ส โบ ลไบ จาก แค ร๊งค์ เกส น* นเนื่ อา จาก เป็น ความ ประ สง ค ของกระทรวง ก มน''^^ 

จึง ไก้มี ก ไร คิก ระบบ สลาย แก๊ส โบ สไบ กข รอย นฅร์ ใน นจจุ บน  มิ ไค้ มี การบ ไ] กบ ซึ่ง สำ หรบ วถย น 0 

รุ่น ใหม่ 1ณั  รถ ยนฅ ร์ที่ผ สิ คอ อก มๅคิ คฅ่อ ก’ น, ค* งแฅ่ เดือน ก” น ยาย น ๑๙๗0  ไค้ ถูก บง คบ ใ ห ม หนา ทบ 
จะ ฅไ ไง ประกอบ ระบบ น ค* งแค่ เดือน มกราคม  ๑๙๗®  เบน คน ไป  อ ไง, เป็น การ หาม มิ ให้ มี การ พ่น น บ่^ 
โบ สไบ ออก มา ใน อากาศ  ทงน คาม คา ราง ที่  ๒ จะ หมาย ความ ว่า สามารถ ที่ จะ ข จ” ค์ไค ประ นา ณ ๒®^ ^ 
ของ ปริมาณ ที่ พ่น โซ โค ร คาร์บอน ออก มา ที่งห มด  กฎเกณฑ์ สำ ห ร” บไฮ โด  ร คาร์บอน ซึ่ง มี อยู่ ใน ไอ เสีย 
นั้น  ใน ส หริ ฐ อเมริกา ไค้ มี การบ ไ] ก’ บอ ยู่ แล ว และ ใน ยุโรป ก็ ไค้ มี การ เสนอ เข ไ ไว้ ใน แผน นาด รฐา นอน 
แล’ ว ย็่งก ว่า นั้น ใน  ใน สหรัฐ อเมริกา ไค้ มี การ วาง กฎ เส ณฑ์ สำ ห ร’ บ แก๊ส ระเหย ของ เชือ เพลิง  ซึง เก๊ก 
จาก ถ’ ง เชํ้ อ เพ สิง และ คา ร์มิว เรเ ฅอร์ บ’ งก’ บใช ไเ รัว  โค ย แสดงอ”' ครา มาตรฐาน เป็น  6ฐ/  ทดสอบ  ส่วน 
กฎเกณฑ์ สำหรับ สาร ประกอบ ไน โทร เย็น ซึ่ง กล่า วก’ น ว่า เป็น คน เหตุ แห่ง การ เกิด หมอก กวน ร่วน กบ 
ไฮโดร คาร์บอน น น ย ไ] ไม่ มี การบ ไ] รับ ใช้ ก’ น แค่ ใน แผน กฎ ขอบ ไ] รับ ของ แก ลิฟอ เนียร ไค้ มี การ แจง 
เตือน ถึง อ’ คราม าฅร ฐาน ของ สาร ประกอบ ไน โทร เย็น พร้อม รับ การ ลคก าร์ บอน มอน๊ อก ไซ ด และ 


ไซ โค  รก าร์ บอน ให้ นไ ไย ลง  อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ไค้ ถูก หยิบ ยก ขน มา กล่าว ถึง รัน อยู่ ท’ วไป ใน ขณะ นี  ก็กือ 
ไรัห ยิบ ยก บญ หา ของ คะ รัว ซึ่ง เบน รัคถุ ที่มีรั กษณ ะเปี นเม็ คฑมี อยู่ ใน ไอ เสีย  สำหรับ เรื่อง นึ่นั้น แม้ ว่า 
จะ เกย วขไ ไง ถึง ความ ทน ทาน ของ ม’ พ่เฟ ลอร์ อยู่ ควย ก็ คาม ไค้ มี การ ถก เถียง รัน ถึง ความ จำ เป็น ที่ จะ ให้ 
มี การ ใช้ เบ็น ชิน ที่ ไม่ มี คะ รัว ผสม ใ นอน าคฅ  ซึ่ง ไค้ มี การก นก วา เพื่อ ให้ มี เครื่อง ยนตร์ ที่ เหมาะ ใน การ 
ใช้ นาม’ น เป็น ชิน มีฅะ รัว ผสม ใน อนาคต  ซึ่ง ไค้ มี การ คน กว่า เพื่อ ให้ มี เครื่อง ยนตร์ ที่ เหมาะ ใน การ 

ใช้ นาม’' น เป็น ชิน ที่มีอ๊ อคเ ทน คํ่า อยู่  สุด รัาย นึ่ไรั แสดง ตาราง ที่  ๔ เกี่ยว รับ ภาวะ การ วาง กฎเกณฑ์ 

ของ ประเทศ ค่าง  ๆ ไว้ ใน ที่นึ่ ควย 


บท ทใย 


ใน ประเทศ ญี่บุน นั้น มี การ กำหนด มาตรฐาน สำหรับ ภาวะ แวด รัอม ขนแ รัว โดย ใช้ 
มา ฅร ฐาน ใน การ พ่น ออก บ’' ง รับ รวม ถึง รถ ยนตร์  บ? 0 และ รถ ย นฅร์ ขนาด เบา รัว ย และ ไค้ กำหนด 

ใช้ กิ ฏ รัง รับ เกี่ยว รับ ไอ เคิล เป็น ที่ แน่น อนแ รัว  ซึ่ง กฎช้ อบ ไ] รับ นั้น นับ วัน จะ เช้ม งวด ยีง ขน  ใน การ 
บอ งก’ น่ เพื่อ มิ ให้ เกิด อากาศ เสีย เนึ่ อง จาก รถ ย นฅร์ นั้น  พร้อม  ๆ รับ การ วาง กฎเกณฑ์ ให้ เช้ม งวด ยีงฃ น 
จะรั อง มี การ’ วาง แผน ชนิด รวม ถึง รัน หมด  และ เกี่ยว ประสาน รัน  เช่น  รัน ก ร้า ใน รัาน เทคนิค ใน การ 
บอ ง รัน มิ ให้ มี การ เกิด ขน  รวม ถึง บญ หา การ จราจร ทอง ถนน รัว ย 


แปล โดย  ร. ต. ท.  มานพ  คช ภูมิ 


รูป ท ๑ 
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ไอ  เดิ  ล 

๔. ๐ 

0 . @ @ 

อ .๔๔ 

เร่ง ความ เร็ว 
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๐ 

๐ 
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รูป ท ๒ 
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๑—  ๒ 

๐ 
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๑—  ๒ 

๐ 
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ความ เข’^ ม ข’' น สูง 
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^0/16 ร! 
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มะขาม บอ มกี ไค้  ฅอง ให้ อุจจาระ ไป ทุก ว” น, สำ ทอง ผูก โรค กำเริบ  ยาน รับ ประทาน ไค้ เพียง  ๗- ๘ วน 
แล วฅม ใหม่ ทิน เกํน กว่า นไป ไม่ค่  อย ไค้ ผล เพรา ะ ยา จึค เสีย แล ว 

นอก จากรับ ประทาน ยาฅ มน แล ‘ว  สำ ผู้ที่มี อาการ แขนขา ตาย ควย โร กน  ตอง ประคบ 

และ ทา นาม ไา. ช่วย จึง จะ ทุเลา เร็ว 


ยา ประคบ 
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เถา เอ็น อ่อน 
ไพล สด 
ว่าน นาง กำ สด 
ใบ มะขาม สด 
ใบฃ  เหล็ก สด 
ไม ย รา พณ์ สด 


(บก ษ์ใฅ้ เรืย กหญ่ างบ ) 


๗.  การ ะบูน จีน 

๘.  ใบ มะ กำ ไก่ สด  (สำ หา ไค้) 

๙.  ใบ ส ไาบ่ 'อย สด  (สำ หา ไค้) 

สรรพ ยา ท^น เอา มา ดำ ให้ เข้ โก่สํ  เห็น ว่า พอ คีแลํ วเค สำ การ ะบูน  ที่ ว่า พอคี แล* ว์นํ้น 

นอก จาก จะ แหลก ดีแ ลํว่  ดํอง ระ ว' ง หนาม จาก หญำ ไม ยา' าพณ์ แลสํ มบอ ย ด้วย ดํอง ให้ แหลก จริง  ๆ เสีย 
ก่อน จึง เก ล* ากา ระ บูน  แล ว เอา ผ* าห่อ ดำ ลูก ประกบ ขนาด ผล มะ ขวด เขื๋ อง  ๆ ข ‘อ สำ กัญ ฅ* อง ให้ ไค้ 


๑.  หำ ม ร่วม ประเวณี 


การ ม่ฎิบํ ตตน 


๒.  ควร ทำ จิฅ ใจ ให้ อยู่ ใน ความ สงบ  การ เกิค แก่ เจ็บ ฅาย ไม่ มีใก รพ น 1ป ใค้ 
๓.  ไม่ ควร ไค้ รับ การ กระทบ กระเทือน ก่อ การ ดื่น เฅน หวา ค เสียว  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ เบํน 
ปกติ  อาจ ถึง ความ ตาย ไค้ ท' นทื 

๙.  ก่อ ง พยายาม นรัา ผ่อน ให้ มาก ที่สุฅ  เฉพาะ กา รน คใเ คืน หนึ่ง ไม่ นอ ยก ว่า  ๘ ซว โมง 
สำหรับ กลาง รัน ก ควร หา โอกาส ให้ ไค้ นอน พ' กผ่อ นบ ‘าง ตาม ควร 


๕.  อย่า นอน ให้ ศีรษะ ฅา  ใน เวลา กลาง รัน ควร มี เก’ าอช นิ ตก รึ่งน ไ 3 ครึ่ง นอน  เพราะ เกา อ 
ชนิค นึ่จะ ทำ ให้ ศีรษะ ต^ สุง 

๖.  ควร อาบ นา ต’ ว ยนึ่า อุ่น พอ ทน ไค้  นึ่าเ ย็าเ ห’' าม อาบ เป็น รัน ขา ค และ เมือ อาบ เส รจ 

แล*' ว ต’ อง รีบ เช็ด ศีรษะ และ ตา มฅ' 'ว ให้ แห' ง โดย เรีว แล ะ สร ว ม เสือ ผิ' า เสีย 


๗.  ไม่ ควร อยู่ ต' ว เปล่า  อย่าง น* อยก ว รส รวม เสือ กล’ ามใ ห้มืก วาม อบอุ่น อยู่ เสมอ 
๘.  ไม่ ควร ออก กำ ล* ง กาย ให้ เห นิจ เหนื่อย เกิน ไป อาจ ทำ ให้ เสีย ชีวิต ท'' นที 
๙.  ไม่ ควร เฅิน ตาก แคค  หรือ ตาก แดด ให้ ศีรษะ ร่อ์น โรค อาจ กล'' บ มา ไต้ อีก 

๑0.  อา กา ค หนาว ย่อม เบน ภ'' ยแก่ โรค นื่ 

๑๑.  ระ รัง โรค แทรก  โดย เฉพาะ การ เป็น ห รัด  เป็น ไข่'  ปวด ศีรษะ  และ จาม  ไอ  อาจ 


ทำ ให้ เสีย ชีวิต ท'' นที 

๑๒.  การ เข ไห’' อง นิา  หรือ ไป ใน ที ชน แฉะ ต’' อง ส รวม รอง เท ไ เท ไ ถูก ความ เย็น เบน 

อ'' นฅ ราย แก' โรค นื่มา ก 

๑๓.  กน พยาบาล ตอง เอาใจ ใส่ ต่อ คน บ วยเ บ่นอย่าง มาก เท่า ท จะ ทำ ไค้  เพราะ การ ข' ดใจ 
ม'' ก ทำ ใจ ใ ห’' หงุด หงิด โรค กำเริบ ไค้ 

๑๔.  ควร ต' งใจ ใหไ เน่ว แน่ ว่า การ อยู่ ต่อ ไป  ก็เพึ่ อ ประกอบ กรรม ที เป็น การ บุญ ฤา- 5 กุศล 
และ สีงที เป็น กวา มดี งาม เท่า น' น เวน จาก การ ประกอบ ที เบน บาป และ เบน ของ ช' ว 


๑๕.  ใน ขณะ บ่วย อยู่  ถไ สามารถ ทำ บุญ ไค้ กีให อุตส่าห์ ทำ บุญ บ้าง  ตาม กำลัง ที จะ ทำ ไค้ 


โฅ พอ ท จะ เทิน, บน ปๅฦ หมอ ไค้  ค้อ ง ทำ  ๒ ลูก  เพื่อ ผลํค้ ก" า, ใช้ ประกบ ไม่ ให้ เสีย เวล 1 ให้ เอ'! 

หม้อ ฅม นำ แลว เอา ลูก ประกบ ๅๅง ไว้ บน ปาก ห มค้] พ ฏค้ฎ นพ คูส นก ๆ' 5ก\ เก ๅๅม ค้อร การ แลํว  จึง ใช้ 

ประกบ ทิ  ๆ กอง การ ก่อน จะ ประกบ ที่ใก ค้อา เอา ผ่า กลุม เสีย ก่อน  มิ ฉะ น \ เอา จ พอง ได้  แรก ประคบ 


หย่อน บ ทิงแ ลิว จึง เลิก  แลิว ใช้ นาม นทา ให้ ท วทิป ระ กบ  แลิ' วถูฃ ยำ ให้ นา มน แซ กเ ขำ เนอ ให้ ทว 

ก่อน จะ ลง มือ ประคบ ให้ กคห น้า ขา ให้ ลม แล่น เสีย ลิ' ก ๒- ๓ กร" ง ยีงคี  การ ประกบ กอง ประคบ ตอน 
เช้า ก่อน อาหาร  และ เวลา จะ นอน  ลิา ค่อย ทุเลา มาก แล ‘ว  จะ ประคบ เพียง หน เคียว ก็ ไค้ ตอน เช้า 

เบน คี  แก่ ๓ ทำ ไม่ ไค้ ก็ ให้ ใช้ เวลา ก่อน นอน  ประกบ เมื่อ เวลา รับ ประทาน อาหาร แล* ว ใหม่  ๆ ไม่คี 

ต้ว ยา ผสม นํ้าม่ น 


ฅว ยา สำ หรบ ผสน คือ 

๑.  ไพล แห’ งที สะ อา ค แล’ ว 

หนัก 

๑๐. ๐๐  บาท 

๒.  ว่าน นาง คำ แห* ง 
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๘. ๐๐  ,5 

๓.  กระ วาน เฉพาะ เม็ด ใน 

55 

๓. ๐๐ 

๔.  เทียน ช้า ว เปสื อก 

55 

๑.  (^๐  5 5 

๕.  อบเชย เทศ 

5 5 

๑.  ๐๐  5 5 

๖.  การ ะบูน จีน 
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๗.  นำ น้น ระกำ อย่าง ดี 

55 

๔๐  ชีซี 

๘.  เม็น ทอน 

๙.  นำ ม”’ แงา อย่าง แท้  (น้า หา ไค้) 

๑๐.  นำ มน วาล ลิ นอ ย่าง ขาว 

หนัก  ๑ 

ปอนด์ ครึ่ง 

๑®.  ผิว มะ กรู ค ประมาณ  ๕ 

ผล ฅาก  แนัง 

๑๒.  ลูก ช้นท นํทุบ เปลือก แน้ว  ๕ ลูก 

หน้ก  ๒๐  กรัม 
๕๐  ซีซี 


-๗ 


ใส่ ภาชนะ ก* งบ น เกา ไฟ ใส่ ไฟ อ่อนๆ  คน ให้ เช้า กน ประมาณ® 0 นาที  เอา ลง  ก่อ มา ก็ 

เอา ตง ไฟ คน หกๆ  วน ป' าะ นา ณ ^ — ^ วน จะ เบน นาม น เก บใล ภา ชน #^ไ ว 

นอก จ่า ก การ ใช้ ยา' นัาษ ''ไ^ ค ค'' น หี่คอ่ '''^ น'! แอ่" ม่ฏิหั หิ ห'^ ห^®^ จ^ ค''^ ห้หบ่ ใะห าาเ 

อาหาร ค้งก อ่า' าค่ ค'^ บ่'^ 


๕ 0 

ของ แสลง ทห ไม รบ ประทาน 

๑.  หาม รับ ประทาน สุรา และ ชอง มึน เมา ต่าง  ๆ 

๒.  ห’ าม สูบ บุหรี่ 

๓.  ห’ าม รับ ประทาน นํ้า ชา กาแฟ 

๔.  ห’^ ามรั บ ประทาน อาหาร จำพวก ไข ม' น,  เช่น  นม  นาม' นห 3 งู  เบน ฅน  เฉพาะ นม ถา 

อยาก รับ ประทาน ก็ ไช’ หาง นม แทน  เพราะ ไม่ มึก รีม 

๕.  ห’ าม รับ ประ ทาน เนั๊อ ว' ว เนอ ควาย  เบค  ไก่  ห่าน  และ หมู  เบน ฅน  เพราะ เม่น ของ 
ย่อย ยาก  ให้ ไช’ ปลา แตะ กุ้ง แทน กัน 

๖.  อาหาร จำพวก แบ ง เช่น ข’ าวเ ป็นฅํ น รับ ประทาน เบน โทษ เหมือน ก' น แต่ เบน การ 

จำ เบน  ฉะ นน  วึง ควร รับ ประทาน แต่ พอก' น์หิว เท่า นน 

อา ทา ร จำพวก ร่บป ระ ทาน ได้ และ เบน คุณ แก่ โร คน 
๗.  จำพวก ผ' กที่ ย่อย ง่าย  รับ ประทาน เม่น ประโยชน์ แก่ โร คน 
๘.  อาหาร ท่ร' บ ประทาน ไค’ ทุก ชนิค  ถ’ าทำ ไห’ ทอง ฃํ้น ควร รับ ประ ทาน แต่ ฅอน กลาง ว' น 

คอน เย็น ถ’ าย่อ  ย ไม่ ท' นจะ ทำ ให้ ท’ อง ฃํ้า •เนอ น ไม่ หล' บ 

๙.  ห้าม รับ ประทาน เผ็ค จํค  หวาน จํค  เค็ม จํค  เฉพาะ ความ เค็ม เบน โทษ แก่ โรค น์มา ก 
ควร ลค ลง ให้ อ่อน ที่สุค  ถ’ างค เลีย ไค้ ยีงคี 

๑๐.  อาหาร จำพวก ผ' โ'! ผล ไม้  รับ ประทาน เป็น คุณ แก่ โรค น์  แต่ เฉพาะ กล’ วยท กอ ย่าง 
มะละกอ  ห้า โรค น์ก่อ ย ย' งช่ว้ ไม่ มาก  ควร เห้น ไว' ก่อน  สำหรับ ราง สา ค กัป รส  ของ สอง ลีงน์ เท่า ที่ 
กัง เกฅ จาก คน เอง  รู้สึก ว่า เป็น ประโยชน์ มาก 

๑๑.  ห้าม รับ ประทาน น์า แข็ง  หรือ จำพวก แช่ เย็น  เพราะ จะ ทำ ให้ ลน แข็ง 
๑๒.  ผล ไม้ เฉพาะ ทุเรียน และ ขนุน  ทุเรียน น นไห้ ลอง ร' บ ประทาน คู แห้ว  รู้สึก ว่า ลม ฃํ้น 
เบ อง สูง  ทำ ให้ มึน งง  จึง ควร เห้น จาก การ รับ ประทาน  สำหรับ ขนุน นน รับ ประทาน ไม่คี แน่  แน่ 
โบ รา {นก็ ว่า แสลง ลม นัก  เห็น ว่า เป็น ความ จริง  จึง ควร เรัน รับ ประทาน ของ สอง สึงน์ เสีย 

๑๓.  เ3รี่ อก' อยทุ เลา เล็ก น้อย  ไค้ รับ ประทาน  ลน จี่ กระบอง  เกิค เป็น ลม ขน ห้อง ฉีค ยา 
บำรุง ห้ว ใจ  ฉะ นน เครื่อง กระบอง  เช่น  ลน จี่ กระบอง  สำ ใย กระบอง  จึง ควร งค □น ไม่รั พ 

ประ ทาน 


๑๔.  ลูก ลำ ใย ก็ ไม่คี เหมือน กํน  ชวน ให้ เบน ลม แน่น เพ อ จึง กวร งคเ วน ไม่ รับ ประ ทา'!^ 
๑๕.  จำพวก ผไา คอ ง ค่าง  ๆ ก็ ไม่ ควร รับ ประ ทาน  เช่น  ผก กา คค อง  เบน ค่น่ 

นอก จา กน  อาหาร หรือ ผล ไม้ สีงใ คที่ไ ม' เคย รับ ประทาน  ใน ครํ้ง แรก ก็ รับ ประทาน เบน' 

การท คลอง แค่ เพียง เล็ก น้อย  เมื่อ เห็น ว่า ไม่ เบน โทษ แก่ โรค แล วจึง ค่อย รบ ประทาน เพีม ฃํ้น ตาบ 

ลำ ค ไง  น้า เห็น ว่า สีง ใด เบน โทษ ก็งค เสีย 


อาหาร ฑฒน ประโยชน์ แก่ โร คน ควร ร' บ ประทาน 

๑.  ผล ไม ค* ง กล่าว มา แล วขไ ง^ น้เ 
๒.  ผไา ด' งไน้ กล่าว มา แน้ว ช่าง น้น 

๓.  พีชฅ ระ กูลถ ว ค่าง  ๆ แค่ น้า ทำ ใหท 'อง ฃนก็ ควร รับ ประทาน คอน กลาง วไา หรื ยล คล ง 
แค่ น้อย  มิ ฉะ น้น จะ ทำ ใหฑ 'อ งขํ้น นอน ไม่ หล' บ 

๔.  ใบ กระเทียม หรือ ว่บป ระทา น ห' วก ระ เทียม ไค้ น้) งก็ย็ งคี  แค' กระ เทียม ดอง รับ ประทาน 
ไม่ ไค้  ใบ กระเทียม จะ มาผ 'ครับ ประทาน ก็ ไค้  แค่ ไม่ ควร ผ' คน้ว ย นาม'' น ล' วน  ใหใ อา นาม' น่เพี ยง 
เจียว กระเทียม ใ ห' หอม แล’ ว่ผัค น้บ นา  เนึอ หมู  ไม่ ควร ใส่ 

๕.  ผไา โขม ค่า งๆ  น้งฃ อง ไทย และ ของ จีน จะ แกง เรียง หรือ น้ค  ค'' ง กล่าว ใน ข'' อ ๔ หรือ 
จะ แกง สม รับ ประทาน ก็ไน้ ตาบ แต่ จะ ชอบ 

๖.  เฉพาะ ผไา โขม หนาม  ผ'' ก โขม หิน  เอา ราก มา ชง น์ารั อน รับ ประทาน  หรือ จะ ใช้ น่า 
ฅาล ทราย แคง  น่า ฅาล กรวด ใส่ พอ ใ ห' ชวน รับ ประทาน ก็ ไค้  เบน ยา ช่วย ปา บ'' ค โรค น่เห มือ นก'' น 

๗.  อบเชย ไทย  เอา มา ชง น่า รับ ประทาน เช่น เดียว ก'' บช้อ  ๖ ด'' วยก็ ไน้  เบน ยา แก้ โรค น่ 

ส่วน หนึ่ง 

๗.  กาฝาก มะม่วง  ค'' อง เบน มะม่วง จำพวก รส เปรย ว เช่น  มะม่วง พิมเสน จึง จะ ดี  มะ 
ม่วง ที่ ลกมื รส มน ไม่ ไตร่ ตี^^ า บแ’ จ"' ■^'' แต่^'’ ป''’ จ อย่า ให้ ก็ง มะม่วง ปน  มา ห' น แล' 'ว คา ก แค ค ให้ 
แหง ชง รบ ประทาน ตา'^ น'"’ น'' จ'^'"’'’’ จ*^"^^'' จ’^'' จ^^จ จ’ จ'' จ’ 

๙.  น้า รู้สึก มึน งง มาก  ให้ ใช้ น่า อุ่น  ๆ จ' ด ๆ แช่ เท’ า เพื่อ ให้ โ ลหิฅ กล ไง ลง ช่าง ล่าง  เพื่อ 
บรรเทา ความ มึน งง- 


1 


' เ^ 


ไ? แยๆ ท^ 

V ายเ ฬยใ  จ พร ท {พย  พม พ,  กก 
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